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CTpyKTypa nporpaMMsbl y4e0HOro rmpejmera

I. ITosscHUTe/IbHAA 3amMCcKa
- XapakTepucTrKa yueOHOro rpeiMeTa, ero MecTo v poJib B 00pa3oBaTe/ibHOM
TIpo1iecce;
- CpoK peasiu3aliiy yueOHOTo TIpe/MeTa;
- O6beM yueOHOTO BpeMeHH, TIPelyCMOTPeHHbIN yueOHbIM IJIaHOM
obOpa3oBaTebHOTO
yUpeXK/[eHHUsI Ha peann3alivio yueOHOTO mpeaimMeTa;
- ®opma nipoBeieHUs yueOHBIX ayJUTOPHBIX 3aHSTHM;
- Hens u 3a1aun yueGHOTO MpeaMeTa;
- O6ocHOBaHME CTPYKTYPhI IIPOrpaMMbl YUeOHOT0 IpeMeTa;
- MeTo161 00yueHws;

- Onucanue MdTE€PUATIBHO-TEXHUUYECKHX YCJIOBI/Iﬁ pean3aliyn y‘—IE6H01" O MpeaMeTa,

II. CopepxaHue yde0HOro nmpeaMeTa
- CBeieHMs O 3aTpaTax yueOHOro BpeMeHU;

- l'ogoBbie TpeGoBaHMS 110 KaccaMm;

III. TpeboBaHMA K YPOBHIO MOAr0TOBKH 00yUarOLINXCA
IV. ®opmbl 1 MeTOABI KOHTPOJISA, CHCTeMa OL[eHOK
- ATTecTanys: 11/, BU/bI, (PopMa, Cofiep>KaHue;

- Kputepuu orjeHky;

V. Meroauueckoe obecreueHne yuefHOro nmpomecca

- METO,[LI/I‘-IGCKI/IE pPeKOMeHallM 11edrornyeCKuM pa6OTHI/IKaM;

VI. ChnHcok peKoMeH/lyeMOH MeTOAUYeCKOH JIuTepaTyphl

- CMCOK peKOMeHAyeMOM MeTOANYEeCKOU JINTePaTyPhl.



I. IMTosgcHuTeTbHAA 3alMUCKa

XapakTepucTHKA y4eOHOro mpejgMeTra, ero MeCTo W poJib B 00pa3oBaTe/IbHOM
nporecce
[Tporpamma yue6HOro mpeaMera «Kiaccuueckuid TaHel» pa3paboTaHa Ha
OCHOBe U C yueToM (esepanbHBIX TOCy/JapCTBEHHbIX  TpeboBaHWN K
JIOTIOJTHUTEIbHOW  TipeAripodeccroHabHOM  061je0bpa3oBaTe/ibHOM  ITPOrpaMMe B
obnacTi xopeorpaduueckoro HCKyccTBa «Xopeorpahruyeckoe TBOPUECTBO».
Kraccuueckuii TaHell, KakK yueOHas [AWCLUIIIMHA, SIBJASIETCS OCHOBOM B

o0OyueHuu xopeorpahuu.

Y4yeOHbIM TIpeiMeT «Knaccuueckuil TaHell» HarpaB/ieH Ha MpUoOIiieHye eTei
K XopeorpauueckoMy HCKYCCTBY, Ha 3CTETUUECKOE BOCIATaHHE O00YJaroInXCsl.
OK3epCUC, OCHOBAaHHbIM Ha YMPaKHEHUSIX K/IaCCUUeCKOro TaHLla, AABHO JoKasaj
IpaBO Ha TI€PBOe MECTO B OCBOEHHH TaHI|EBaTbHOTO MCKYCCTBa. DTOT KOMILIEKC
Hauboslee TIPABWILHO W TapMOHWYHO (OpPMHUDYeT TeJlo, aKTHUBHO HCIIPABJISeT
¢du3nueckue HeNOCTaTKH, CO3/aBasi TMpPEKpaCHyl0 MaHepy TaHLla W OCaHKY,
BOCITUTBIBAET KY/JbTYPY [IBUYKEHUSI.

OcBoeHue TIpOrpaMMbI  CIIOCOOCTBYeT (HOPMUPOBAHUWIO OOIIed KyIbTypPbl
JleTel, My3bIKaJbHOTO BKYyCa, HAaBBIKOB KOJIJIEKTUBHOTO OOIIeHUS, Pa3BUTHIO
JIBUTaTeIbHOTO arrapara, MblllieHus1, haHTa3uu, paCKPhITUIO UHAWBU/YaTbHOCTH.

CopeprkaHre yueOHOro TpeaMera «KraccMueckuwii TaHel]» TeCHO CBSI3aHO C
coJiep)kaHueM yueOHbIX TIpeqMeToB «PuTMHKa», «['MMHacTHKa», «IloaroroBka
KOHLIEDTHBIX HOMEDOB».

[aHHast iporpaMMa mpuO/IvKeHa K TpaJuLIvsM, OTBITY U MeTo/laM 00yueHwus,
CJIOKUBIIAMCSI B XopeorpaduueckoM o0pa3oBaHuWM, W K ydyeOHOMY Mporieccy
yueOHOro 3aBefieHus ¢ MpodeCcCUoHaMbHON OpHeHTaIUe.

Cpok peanu3anuu yuedHoro npegmera «Kmaccuueckuii TaHermy

CpoK peanu3allid [JAaHHOW TIporpaMMbl cocTaBisieT 6 jieT (mpu 8-neTHeu
oOpa3oBare/ibHOM  MporpaMMme  «Xopeorpauueckoe  TBOPYECTBO). Hns
o0OyyJaroIuxcs, TUIAHUPYIOIMX TOCTyIJIeHWe B 00pa3oBaTe/ibHble YUpeXKJeHus,

peasM3yroiljie OCHOBHbIe TIpodecCHOHa/bHbIe OOpa3oBaTe/ibHbIe TIPOTPaMMbI B
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obnactTu xopeorpadrueckoro MCKyCCTBa, CPOK OCBOEHHUSI MOXKET ObITb yBe/MueH Ha
1 rog (9 knacc).
O0beM  y4yeO0HOro  BpeMeHH,  TIPeJyCMOTPEHHBbI  yueOHBIM  TUTAHOM

oOpa3oBaTeIbHOTO YUpeXIeHHsI Ha peanu3alfuio rpeameTa «Kimaccuueckuii TaHer .

Cpok peanu3aiuu o0pa3oBaTe/IbHON MPOrPaMMbI

«Xopeorpaguueckoe TBOpuecTBO» 8 (9) 1T

3-8 KJ1accel 9 kacc
KonuuectBo yacoB KonuuectBo
Knaccel/Ko/mmyecTBo yacoB
(obmiee Ha 6 J1eT) YyacoB
(Bron)
MakcrMmanbHasg Harpyska (B 1023 165
yacax)
KosnuecTtBo 4yacoB Ha 1023 165
ayIMTOPHYIO Harpy3Ky
OO111ee KOJTMUECTBO YaCOB Ha 1188
ay/IMTOPHbIE 3aHSTHUS
Krnaccel 3145|6178 9
HepenbHas ayJUTOpHas
6 | 5 5 55| 5 5
Harpyska
Koncybraumymu 48 8
(anst obyyvaroruxcst 3-8 (8 yacoB B ropx)
KJ/1aCCOB)

dopMa npoBeieHUs1 YUeOHBIX ayAUTOPHBIX 3aHATHIA:
rpynmoBas (ot 11 uenoBek). IIpy HaMWMUWK B TPyIINIe MaJbUMKOB OT 3-X UeJIOBEK,
3aHATHS TIPOBOASTCS OT/Ie/BHO OT JieBoueK. [IpoJo/mKuTeTbHOCTb ypoKa — 45 MUHYT.
Ilensb 1 3a/jauu yueOHOro nmpegmera
Ienn:
® pa3BUTHE TaHI[eBaTbHO-UCTIOTHUTENBCKAX U XYI0KeCTBeHHO-3CTeTUYeCKUX
CriocoOHOCTel 00yUaroIUXCsl Ha OCHOBE MPHOOpPeTeHHOT0 UMH KOMILIEeKca
3HaHUH, yMeHW, HaBBIKOB, HEOOXOIUMBIX [I/IsT UCTIOJTHEHUS TaHI[eBaTbHbBIX

KOMIIO3HULIUM pa3/IMYHbIX XKaHPOB U (opM B cooTBeTCTBUM C OI'T;



* BhLIsiBJIeHHMe Haubosiee OJlapeHHBIX JieTel B 00/1acTh Xopeorpaduueckoro
WCTIOJTHUTE/IbCTBA U TIOATOTOBKM WX K Ja/bHEHIIeMy TIOCTYIUIEHHIO B
oOpa3oBaTesbHbIe  yUpEXAEHHsS,  peanu3yrole  oOpa3oBaTe/bHbIe
MporpamMMbl  CpeZIHEr0 M BBICIIETO TIpOodeCcCHOHaNbHOTO 00pa3oBaHUSI B
obmacty xopeorpauueckoro UCKyCCTBa.

3agaum:
® pa3BUTHe HHTepeca K K/IaCCUUeCKOMY TaHIly M Xopeorpapuuyeckomy
TBOPYECTBY;
® oOBjajieHre O0YyYarOIIUMUCS OCHOBHBIMU UCIIOTHATETbCKUMH HaBbIKaMHU
K/IaCCMUeCKOro  TaHIja, TI03BOJIIOIIMMH  TI'DaMOTHO  MCIIOJTHSTD
MYy3bIKa/IbHble KOMITO3UIIMH, KaK COJIo, TaK U B aHCaMbiie;

® pa3BUTHE MY3bIKaJbHBIX CIIOCOOHOCTEN: C/iyXa, PUTMa, TaMSATH U

MY3bIKA/IbHOCTH;,

® ocBoeHHe OOYyYarOl[UMHUCS MYy3bIKaTbHOW TPaMOThI, HEOOXOAMMON /st
BJIaJIeHUS K/IaCCUYeCKUM TaHLIeM B TIpefiesiaX MporpaMmbl;

® (CTMMY/IMDOBaHMe pasBUTUS SMOLIMOHA/TIBHOCTH, IIaMATH, MBbILUIEHUS,
BOOOpa)keHHs1 U TBOPUYECKON aKTUBHOCTU B aHcaMOiie;

® pa3BuUTHe UyBCTBa aHcaMOss (UyBCTBa MapTHEPCTBA), [BUraTeIbHO-
TaHI[eBa/IbHbIX CITOCOOHOCTEH, apTUCTU3Ma;

* rmpuobpeTeHre OOyuarOIMMHUCS OMbITa TBOPUECKOM [AeATeNIbHOCTH U
MyOIMYHBIX BBICTYTI/IEHU;

e (opmMUpoBaHUWe Yy OJlapeHHbIX JeTell KOMILJIeKCa 3HaHWH, yMeHUM u
HaBBLIKOB, TMO3BOJISIIOLIMX B Ja/JbHellleM 0CBavBaTh NpodecCroHanbHbIe
oOpa3oBaTe/ibHble  TIporpaMMbl B objacté  Xopeorpaduueckoro
VICKYCCTBa.

OO0ocHoBaHHe CTPYKTYPhI yueOHOro npejmera
O6ocHOBaHMEM CTPYKTYpbl TIporpamMMmel siBjisitoTcsi ®I'T, oTpakaromiye Bce
acrekTbl pabOTHI TIPero/iaBaTeisi C YYeHUKOM.
[IporpamMma coziepKUT CjeAyroLye paszeibl:
® (CBefleHHsI O 3arpaTax YyueOHOrO BpeMeHM, TIPeJyCMOTPEHHOTO Ha

0CBOeHHe yueOHOTO mpeameTa;



pacripeziejieHre yueOHOro MaTepHasa 1o rojjaM o0yueHus;
OMMCaHHUEe TUJAKTUUECKUX eJUHUII;

TpeOOBaHMS K YPOBHIO MOATOTOBKHU 00YUarOIIMXCS;
(hOpMBbI ¥ METO/IbI KOHTPOJIS, CUCTEMA OLIEHOK;

MeTo[uyeckoe obecrieueHre yueGHOTO Tpoliecca.

B cootBeTCcTBHMM C AaHHBIMH HaIllpaBJ/JIEHUSAMHW CTPOUWTCA OCHOBHOM pa3ges

niporpamMMmel «Coziep>kaHue yueOHOTo TpeiMeTar.

MeTtoabl 00yueHUsA

[171s1 TOCTVKeHUsT TIOCTAB/IEHHOM 1[eJTM U peanv3aliy 3a/jau TipeMeTa Te/iaror

WCTIONb3YeT CJie/IyIoliye MeTo/ibl 00yJeHus:

C/IOBEeCHBbIN: 00BsicHeHHe (03HAaKOMJIEHWe C MEeTOJUKOW MCIIO/THEeHHs)
becema, aHanu3 U 0OCyXJeHUe, CJIOBECHBIM KOMMEHTapuil M0 X0y
WICTIOJTHEHUS IBVDKEHUS;

HarJIsiIHbIN: KaueCTBeHHbIN, 00pa3HbIM TM0Ka3 mejaarora, obpasel] — rokas
JBIDKEHHS JTYUIIMM HCTIOJTHUTEJIEM, To/ipakaHuss obpa3aM OKpYy»Karolekh
JeNCTBUTE/ILHOCTH, IEMOHCTpAIUs OT/Ie/IbHBIX YacTell U BCero [IBIKEHMS;
MIPOCMOTP BU/IeOMaTepPHaioB C BBICTYTJIEHUSIMU BbIAAIOIIMXCS TAHLOBLIHII,
TAHI[OBI[UKOB, TIOCEI[eHHe KOHI[EPTOB W CITEKTAK/Ield /i1 TTOBBIIIEHUS
00IIIeT0 YPOBHS Pa3BUTHS 00yUarOIIerocs;

MpaKTUUeCKU: (UKcalusi OT[eNbHBIX 93TaroB  xopeorpaduueckoro
nBrkeHUs: (pa3bvBKa Ha MeJIKMe 4acTH), CaMOCTOSITeJIbHOE BbITIO/IHEHHEe
o0yuarolMMHCS  yIpa)KHEHWM,  TIOBTOPSIEMOCTb W TTOBTOPHOCTH
OJHOTUITHBIX [BW)KEHWW, CpaBHeHWe U KOHTPAaCTHOe uYepeJOBaHUe
OBIDKEHUM W YIIPOKHEHWH,  XYJO)KeCTBEHHOe  TIepeBOIIOIIeHNE,
xopeorpaduueckass UMITPOBU3ALINS;

aHa/IMTUUeCKUM: CpaBHeHUssT U 0000IeHusi, pa3BUTHE JIOTHUECKOTO
MBIIIIEHUST;

9MOILMOHAJTbHBIM: noz6op accorualiui, 00pa3os, co3jaHve

XyA0XeCTBEHHBIX Bl'[eLIaTJ'IEHI/II‘/JI;



WH/IUBUIYa/bHBIA TIOAXOJ, K KaX/JOMYy YUYEHUKY C YUYeTOM TMPUPO/HBIX
CIIOCOOHOCTe, BO3PaCTHBIX 0COOeHHOCTel, paboTOCIIOCOOHOCTH M YPOBHS

IMoAroToOBKH.

OnucaHue MaTepUa/IbHO-TeXHUUECKHUX YC/IOBHM peanM3alu  y4eOHOro

npejMeTa

MatepuanbHo- TexHuueckas 06aza MBOY OO/ I cooTBeTCTBYeT

CAHUTAPHBIM U IIPOTHUBOIIOXdPDHBIM HOPDMaM, HOPMadM OXPdHbI TPpy/a.

[TepeueHb y4eOHBIX ayAWUTOPHIM, CTEIMA/TM3UPOBAHHBIX KaOWHETOB U

MaTepuaabHO-TexHuYeckoro obecrieuenus [N BktouaeT B cebs:

OaneTHBIE 3a7bl 2, HAMOIbHOE TIOKPBHITUE - [IePEeBSHHBINA TI0J, OajeTHbIe
CTaHKU 32 U 27 MOTOHHBIX METPOB B/I0/Ib TPEX CTEeH, 3epKajia pa3MepoM 8m
x 1,5M Ha ofiHOI CTeHe;

Ha/IMuHe MY3bIKaJbHOTO MHCTPYMEHTA: pOosi/ib, (hopTerraHo, OasiH;

yueOHbBIe ayAuTOpUr A5 TpynmoBbix (1 3am), MenkorpynmnoBbix (1 3am) u
VHAVBUAYaTbHbIX 3aHATHH (1 KabuHeT);

rnomelrieHust s pabOTkl CO  CIelUaJM3UpPOBAaHHBLIMU  MaTepuaslaMu:
(hoHOoTEKa, BUAEOTEKY, (DUIBMOTEKY, MPOCMOTPOBBIM BU/1€03aJT;
KOCTIOMEpHasl, pacriosiaraeT HeoOXOJUMbIM KOTMUECTBOM KOCTIOMOB [I/is
yueOHBIX  3aHATHM,  PENeTHIJMOHHOIO  TIPOLiecca, CLIeHUUeCKUX
BBICTYTIJIEHUN;

paszeBanku [jist 00yuarouxcs - 2 ¥ npenojasaresei - 1.

B obpa3oBaTeibHOM yupeKAeHUU CO37laHbl YCIOBUS /ISl COZlepyKaHMUS,

CBOEBPEMEHHOT0 00C/Ty>KUBaHUSI U PEMOHTa MY3bIKaJbHbIX UHCTPYMEHTOB (paboTaeT

HaCTPOMIIIVK), COJIepyKaHusl, 00C/Ty>KMBaHHUS U PpeMOHTa Oa/IeTHBIX 3aJI0B,

KOCTHOMEDHOM.

II. Copaepxanue yueoHoro npegmera "Kinaccuueckuii TaHery"

CBejjeHHus1 0 3aTpaTax yuye0HOro BpPeMeHH, IpeJyCMOTPEHHOTO Ha OCBOEHHe
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yuebHOro TMpeaMeTa

00yuaroIMxcs Ha ayAUTOPHBIX 3aHSATHSAX:

«Knaccrueckuin - TaHer,

Ha MAdKCUMAJ/IbBHYIO

Cpox obyuenus 8 (9) et

HarpysKy

PacripeziesieHre 110 rofiaM 00yUYeHust

Knaccrl

1 2

3

4

5

6

7

8

[1po0/KUTe/TbHOCTD
yueOHBIX 3aHATHI

(B Hefles1sX)

33

33

33

33

33

33

33

KommnuectBo uyacoB Ha
ayZIUTOPHBIE 3aHATUS

(B HeZle/r0)

OO111ee MakcUMasbHOe
KOJTMYEeCTBO YacoB 10
rojam (ayIMTOpHbIe

3aHSITUS)

198

165

165

165

165

165

165

OO0111ee MaKCUMaTIbHOE
KOJIMUeCTBO YaCOB Ha
BeChb TIepuozi 00yueHuUs

(ayIUTOpHBIE 3aHATUS)

1023

165

1188

KoHcybraumum

(4acoB B rop)

O6umii 06beM BpeMeHU

Hd KOHCYJ/IbTALIUH

48

56

KoHcynmbTalmm  MpoOBOASATCA € LebFl0  MOATOTOBKH

oOyuaroiuxcss K

KOHTPOJIbHBIM ypOKaM, 3aueTaM, 5K3aMeHaM, TBOPUECKMM KOHKypCcaM U [IpyTrUM

MEPOIIPpUATUAM PaCCPEAOTOYEHO 10 2 yaca B UEeTBEPTHU.

AymuTopHasi Harpy3ka I0 yueOHOMY TripeiMeTy o00si3aTe/ibHOM YacTH

oOpa3oBarenbHOM TIpOrpaMMbl B 00/1aCTU WCKYCCTB pacripefiefisieTcss M0 rojam

obyueHus C yueTom ob1ijero obbsema ayZJUTOPHOTO BpeMeHH, Tpe/lyCMOTPEHHOT0 Ha

yuebHbIi TipegmeT OI'T.



YuebHbIi MaTepuan pacripefiesisieTcsi 10 ToZaMm oOyueHHsi — KjaccaMm.
Kaxapiii K/macc uMeeT CBOU [UJAKTHUeCKWe 3aZiaud, U 00beM BpemeHH,
Mpe/lyCMOTPeHHbIH /1151 0CBOeHUs yueOHOT0O MaTepuaria.

TpeboBaHus Mo rojam o0ydeHus

Hacrosias nporpamMMa BK/IFOYaeT OCHOBHOW KOMILIEKC ABV)KEHUU — Y CTaHKA
Y Ha cepeJiHe 3a7a W JaeT MpaBO Ha TBOPYECKWH MOJXO[ K ee OCYILeCTBIEHUIO C
yueToM 0COOeHHOCTeM MCUX0/IOTHYeCcKoro U (hr3nueckoro pa3Butus gereir 9-15 fer.

OObyueHue 10 AAHHOM TIpOrpamMMe TI03BOJIsIeT M3y4yaTb MaTepuas TMo3TarHo, B
Pa3BUTHU - OT MPOCTOrO K CJIOXKHOMY.

[TocTpoeHue ypoka 0JMHAKOBO B KaXXI0OM Kjiacce:
JIK3epCHC y Na/IK1
CTpoutcsi B UETKOM T0C/Ie/J0OBaTe/TbHOCTH, TTOCTETIeHHO BBOJUT B pabOTy BCe IPYTIIIbI
MBILIL] ¥ OMIOPHO-JBUTraTe/IbHbIM anmnapar. 3[echb pa3BUBAETCS MYCKYJaTypa HOT, UX
BBIBODOTHOCTh, LIar U plie, mocTraHoBKa Kopmyca, PyK W TOJOBbI, KOOpAMHALMSA
JIBIDKEHUH.
JK3epCUC Ha cepeuHe 3a1a
[To mepe mpuobOpeTeHUsi YCTOMUMBOCTU B YMPa)KHEHUSIX Y TMaJKA OHU TePeHOCSTCS
Ha cepelVHY. DK3€pCUC Ha CepefiuHe WMeeT Takoe >Ke 3HaueHue U pPa3BUTHE Kak
9K3epCUC y Tajku. BkiouaeT B cebs HaubOosblllee KOJWYECTBO YIIPa’KHEHUHN B
epaulement, UTO BOCITUTHIBAET TAaHL|EBA/IbHOCTb.
Allegro
Camasi TpypaHas 4yacTb ypoka. Bcé, uto BbipabaTbiBaeTcsi sk3epcucoM U adajio,
HeroCpe/iICTBEHHO CBSI3aHO C MPbDKKAMU U BO MHOTOM CIIOCOOCTBYeT UX Pa3BUTHIO.
[TpbDKKY HaUMHAKOT M3y4aThb T0C/Ie TOT0, Kak y>Ke BbIpaboTaHbl CUJia, 371aCTUYHOCTh
Y BBIBOPOTHOCTh HOT B demi-plie, a Tak >ke MpaBU/ILHO TTOCTaB/IeH KOPITYC.

YPOK COCTOUT U3 BYX YaCTeU - TEOPETUUECKOU U MPAKTUYECKOU, 8 UMEHHO:
3HAKOMCTBO C TIpaBW/aMHU BbITIOJIHEHUS] [BWXKEHUs, ero (pU3M0JI0ru4ecKUuMU

OCO6EHHOCTHMI/I; Hn3yyeHue [OBM)KEHHA U pa60Ta Ha/J ABIMDKeHHSAMHU B KOM6I/IHaI_II/IHX.

T'ooBBIe TPeOOBaHUS MO K/IaccaM
Cpox o0yuenus 8 (9) et
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1 rog o0yuenus (3 K1acc)
AynuTopHbIe 3aHATUSA 6 yacoB B HeJjeJir0
Koncynbraumm 8 uacoB B roj
Ha mepBoMm rogy oOyueHusi uzeT paboTa Haj, BBIpaOOTKOM HaBLIKOB

MPaBUBLHOCTU W  UWCTOThI HWCIIOJIHEHWs, TIPUOOpeTeHUs] HAaBBIKOB TOYHOM
COTJIaCOBAaHHOCTU [IBU)KEHUM, 3aKperuvieHUs pa3BUTHS aKTUBHOM BBIBOPOTHOCTH,
pPa3BUTHUS M 3aKpeIUIeHHsI YCTOMUMBOCTH, Pa3BUTUSI  KOODJAWHALMU [IBUYKEHUM,
BOCIIUTaHWEe CHU/Ibl W BBIHOCJWBOCTH, OCBOEHMS  TPOCTEMIINX TaHI[eBaTbHbIX
3JIeMEeHTOB, Pa3BUTHSI APTUCTUYHOCTH.
1 yeTBepTH

JK3epcuc y najaku

1.ITo3uuu Hor (uuom K nanke) — I, I, V.

2.Demi-plie no I-om, I1-o1, V-0i1 mo3uLIvK JIMLIOM K majnke 2T 4/4.

3.Battement tendu o nepBo¥ MO3ULIUU JIULIOM K TajKe

4.Releve Ha nonynanblibl (CHavana o VI-oi, 3atem no I-oi1, mo3xe 1o I1-oi1 u

rno V-oi).

5.ITeperubnI Kopriyca Briepézi, B CTOPOHY, Ha3a/.

JK3epcuc Ha cepeJuHe 3a/1a

1.ITpoyunBaHue MOATOTOBUTELHOTO port de bras

2.ITpoyuuBanue I-ro port de bras

3.CrieHnueckuii miar (Mapiil). /IBi>keHue 10 KpyTy, AUaroHasisiM, 10 TIPSIMbIM.

4 I1lar 1moJibKu, IOACKOKH, rajiorl.

Allegro

1. Temps leve saute o [-oii mo3uLMK JTULIOM K Ma/iKe

2 yeTBepTH
JK3epcuc y najaku
1.Battement tendu 1o I-0¥1 mo3uLK JIMLIOM K TajiKe BO BCeX HalpaBieHUsiX 4T
2/4 c pourle pied B cTopoHy.
2.Battement tendu jete 10 -0l MO3ULMK ULIOM K CTaHKY 4T 2/4.
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3. [Tonsitue HanpaBienu en dehors et en dedans.

4. Demi rond de jamb par terre en dehors et en dedans.

5. Passe par terre 1o [-oi1 mo3uiuu.

JK3epcHc Ha cepeAuHe 3aja

1.Demi-plie ro I-oi, II-oi1, V-oii no3utusm 1t. 4/4.

2.Tour chainee 1o npsAMou, N0 J¥aroHasIsIM.

Allegro

1. Temps leve saute o II-oi1, V-oli 1u1joM K naske, 1o 1-oli Ha cepefiuHe 2T.
2/4.

2.Changement de pieds y nanku 4t 2/4.

3 yeTBepTH
IK3epCHC Y Na/IK1
1.Grand plie nmiiom K nanke 1o I-ou, I1-oi, V-oi no3uiusm.
2.Battement tendu BO BCex HaripaB/ieHUSIX 110 V-0U NO3ULIMM 4T 2/4, mo3xe 2T
2/4.
3.Battemen tendu jete JMIIOM K Majike Mo V-0U MO3ULUH.
4.Rond de jambe par terre 2T 4/4 unu 4t 3/4 MULIOM K TafKe.
5. ITonoxxerne Horu sur le cou de pied ycioBHoe, c3aau, 00XBaT.
6.Battement releve lent 1o I-o¥ mo3MIMK JTUIIOM K ITasike Ha 45° 2T 4/4.
7.Grand battement jete 110 [-o¥i Mo3uly JULOM K Tasike 2T 4/4.
8.IlonsiTue retire.
9.[TocTaHOBKa KOpIyca OJHOUM pyKOM 3a Majky.
JK3epcuc Ha cepeJuHe 3a/1a
1. Battement tendu u3 1-oi no3uiuu en face 21 2/4.
2. Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans 4t 4/4.
3. 3HAKOMCTBO C TI0JI0)KeHUsIMH epaulement croisee et efface.
4. Pas balance.
Allegro
1.Temps leve saute Ha cepesvHe 110 BCeM NO3ULMSIM 2T 2/4.

2.Pas echappe Ha II-t0 mo3uryro MLOM K Tanke 4t 2/4.
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4 yeTBepTH

JK3epCHC y Na/IK1

1.Demi et grand plie ogHol pykoii 3a nanky mo [-o#, 11-oi, V-oii mo3unusm.

2. Battement tendu 1o V-oli no3vuyy 0AHOW PYKOU 3a Masky.

3.Battement tendu jete c pige mo V-oii Mo3uUL[MKA OAHOU PYKOU 3a MajKy.

4. Battement fondu surioM K raske HOCKOM B TIOJI.

5.Preparation k rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

6. Battement frappe HOCKOM B T10J1, TULIOM K Tasike 2T 2/4.

7.Battement releve lent o V-oii mo3uuyu Ha 90 °.

8.Grand battement jete moV-oli MO3ULMH.

3K3EPCHC Ha cepejuHe 3dJ/ia

1.Grand plie no V-oi1 no3utumu.

2. Battement tendu jete ¢ pige u3 [-oii no3uuu.

3. Rond de jambe par terre.

4. IT-oe port de bras.

Allegro

1.Temps leve saute 1o BCcemM MO3ULUSIM.

2.Changement de pied 1T 4/4.
3.Pas echappe 1T 4/4.

B nepBoM 1osiyrouy TIPOBOJUTCS KOHTPOJIbHBIM YPOK IO MPONJeHHOMY U

OCBOE€HHOMY MdaTepHasly.

Bo BTOpOM mosyroivu - nepeBo/IHOM K3aMeH (3aver).

TpeboBaHNs K epeBOAHOMY 3K3aMeHY (3aueTy)

[To oKkOHUaHMH TIepBOro rofia 00yueHUs: 0OyuaroIecs JO/KHbI 3HaTh U YMeTh:

pa3nuuaTh TaHLleBa/bHbIe JKaHPhI, UX crielyduueckre 0COOeHHOCTY;
aHa/M3MpOBaTh TaHLIEBAJIbHYIO MY3bIKY;

IPaMOTHO UCTIOJTHAT NTPOrPaMMHbIe [IBUYKEHUS;

3HAaTh [PaBUJIa BbINIOJIHEHNS [BKEHN;

3HaTb CTPYKTYPY U PUTMUUECKYIO PACK/IaJKY;
13



® 3aMeyarb OLIMOKM B WCIIOJHEHUM JPYTUX U yMeTb TPeJI0KUTh CroCOObI
VX WCIIPaBJ/IeHUS;

® KOOpPAWHHPOBaTh JBWKEHUsS HOT, KOpIlyca U TOJIOBbl B yMEpPEHHOM WU
OLICTPOM TeMIle;

® yMeTh TaHLleBaTb B aHcambJie;

® OL|eHMBaTh BbIPa3UTEIbHOCTb UCTIOJTHEHUS;

® Dpa3nMuath BBIpA3UTE/IbHBIE CPEJACTBAa B Iepejaue  XapaKTepHOTO

HaCTPOEHUSI.
2 rop o0yuenus (4 Kiacc)

AynuTopHbIe 3aHATUSA 5 4acoB B HeZIeJt0

Koncynbraumm 8 JacoB B roj

ITpomomkaercsi pabora Haj NMpHOOPETeHHBLIMM HaBbIKaMHU: BBIPAOOTKU
MPaBWILHOCTU U YUCTOTHI UCIIOTHEHHWs], BOCTIMTaHWe YMeHUs TapMOHUYHO COYeTaTh
JIBIDKEHUSI HOT, KOpITyCa, PYK W TOJIOBbI [Jisi JOCTHW)KEHUsS] BbIPA3UTE/bHOCTU WU
OCMBIC/IEHHOCTHY TaHLIA.

Pa3BuTrie BHUMaHUSI NP OCBOEHUM HECTIOXKHBIX PUTMHUECKUX KOMOWHAIUH,
IIPOBepPKa TOUYHOCTH M UMCTOTHI WCITOJTHEHUsI TPOMIEHHBIX [BIKEHWM, BhIpabOTKa
YCTOMUMBOCTH Ha CepeiuHe 3aja, AajibHelllllee pa3BUTHE CUJIbl U BHIHOCIMBOCTU 3a
CUeT YCKOPeHMs TeMIla U yBeJMUeHHWs] Harpy3ku B YIpaKHEHUsX, OCBOeHMe 0Ooree
C/IO’KHBIX TaHLIeBa/IbHBIX 3JIEMEHTOB, COBEPILIEHCTBOBAaHHWE TEXHUKHU, YCJIOXKHEHHE

KOOpAWHallKH, pd3BUTHE dPTUCTUUYHOCTH, UYyBCTBA I103HbI.

1 yeTBepTH
JK3epCHC y Na/IK1
1. TIpoyuuBanue IV mosunjuu JULIOM K Iajke.
2. Demi plie o IV-oi1 no3uiiuu, no3xe grand plie mo [V-oii no3utum.

3. Double battement tendu pour le pied 4T 2/4 ofHOM pyKOH 3a MaJiKy.
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4. Battement tendu jete pige 4T 2/4 ofHOM pyKOU 3a nasiky balancoire.

5. Temps releve par terre en dehors et en dedans 4t 2/4 ogHoM pyKoii 3a
nasky.

6. Battement frappe Ha 45° 2T 2/4.

7. Battement releve lent ogHOM pyKoi#i 3a TasKy Mo V-0ii MO3ULMH.

8. Battement developpe /viioMm K nanke 2T 4/4.

JK3epcuc Ha cepejuHe 3a/1a

1. Port de bras c Hak/T0HOM KOpIyca B CTOPOHY.

Allegro

1.Temps leve saute o [V-oii mo3uiiyu JiMiioM K manke 2T 2/4.

2.Sissonne simple viioM K nanke 2T 2/4.

3.Pas assemble 1oAiroroBka — JIMLIOM K Tianke 2T 2/4.

4.Sissonne fermee roAroToBKa JMIOM K Tajike2T 2/4.

5.Pas echappe c paboroii pyk.

2ueTBepTH
JK3epCcuC y Najiku.
1.Rond de jambe par terre (temps releve par terre) en dehors et en dedans.
2.Plie releve c Horoti Ha cou de pied c3azu, Briepey.
3.Battement fondu HoCKoM B 11071 TMI[OM K T1ajniKe 2T 4/4.,
4.Pas coupe Ha 1/nanbLax.
5. Pas tombe c ¢ukcaiueli Horu B mosioykeHu sur le cou de pied.
6.Battement frappe Ha 45° 2T 2/4 ofHOM PyKOH 3a MaJKy.
7.Rond de jambe en | air, noagroToBka /iMiioM K naske.
8. Battement releve lent Ha 90-.
9.I1o3wI croise, efface, ecarte.
JK3epcuc Ha cepeJuHe 3a/1a
1.ITo3a croisee Briepén, Ha3aj,.
2. Temps lie par terre en dehors et en dedans.
Allegro
1.Pas echappe Ha IV nosunuto 11 4/4.
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2.Pas assemble nu1joM K Majike, M0 YCBOEHUIO Ha cepejiiHe 2T 2/4.

3.Sissonne fermee ¢ mpo/iB>KeHHEM JIULIOM K Manike 2T 2/4.

3 yeTBepTH
JK3epCHC y Na/IK1
1.06Bozka Ha plie en dehors et en dedans 4t. 3/4.
2. PacTsbkka Ha3aji C HOTOM, BBITSIHYTOM Ha HOCOK, port de brass Ha plie Bnepén
1 rieperu0 Haza/.
3. Battement tendu B no3ax croise, efface, ecarte.
4. Battement tendu jete B mo3ax croise, efface, ecarte.
5.Battement fondu c plie releve Bo Bcex HarpaBieHHUSIX.
6.Battement double frappe, Ha 45° nuioM K manke 21 2/4.
7.Battement soutenu HOCKOM B 1101 2T 2/4.
8.Rond de jambe en I ‘air en dehors et en dedans auioM K nasike , 1o
YCBOEHMIO — OJHOU PYKOM 3a nanky 2t 2/4, 2t 3/4.
9.Petit battement 1T 2/4.
10.Pas de bourree s110M K MajiKe Ha BCei CTOIE MO3e Ha MoaynasbLax.
JK3epcuc Ha cepeJuHe 3aj1a
1. III-e port de brass.
2. Battement tendu B MasibIX 1103aX BO BCeX HarpaBJieHUSIX.
3. Battement tendu jete B MasibIX M03aX BO BCeX HalpaB/IeHUSIX.
Allegro
1.Changement de pieds en tournant Ha Y4 o6opoTa2/4.
2.Pas echappe Ha IV nosuuuio v Ha Il nmo3uruto 2t 2/4.
3.Pas echappe c okoHUaHMeM Ha OZJHY HOTYy JIULIOM K Tajke 2T 2/4, mo3xe Ha
cepeJiiHe.
4.Pas glissade 2T 2/4.
5.Double assemble 2T 2/4.

4 yeTBepTH
JK3epcuc y najaku
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1.Rond de jambe par terre B coueTaHuu ¢ 00BoiKoM Ha plie.
2.Double fondu 2T 2/4.
3. Battement developpe oZiHO pyKoii 3a TaJIKy.
4.Grand battement jete pointe.
5. Battement soutenu Ha 45°.
6.Pas de bourre Ha nmonymnanbLax.
JK3epcuc Ha cepe/juHe 3aj1a
1.Pas de bourree simple.
2.Pas balance.
3. Battement fondu en face Ha 45°
4.Battement developpe (en face).
5.Grand battement jete (en face) Bo Bcex HaIlpaB/IeHHUSIX.
Allegro

1.Pas jete muiioM K naznke 2T 2/4 ¢ 0CTaHOBKOM.

B niepBoM MOyrofuM MPOBOJUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK MO MPOWJEHHOMY U

OCBOEHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM mnoyroiuu - nepeBo/IHOM K3aMeH (3aveT).

TpeboBaHNs K TepeBOAHOMY 3K3aMeHY (3aueTy)

ITo okoHUaHUHU BTOpOro roaa O6yI—IEHI/IH yyaluecd JO/DKHBI 3HATh U YMETh!:

® T'PAMOTHO, MY3bIKd/IbHO-BbIPA3HUTE/IbHO HCIIO/IHATE  MIPOrpdMMHEIE

oBkeHWs:  (yMeHHe CBOOOJHO KOODAWHUDPOBaTh [JBIKEHWe PYyK, HOT,

rOJIOBBI, KOPITyCa);
® B/aZIeTh CLIEHUUeCKOH IJI0IaIKOM;

® AaHA/IM3MPOBATH HUCIIOJIHEHHE ,qBH)K@HHﬁ;

® 3Hath 00 HCIOJHUTETLCKUX CpeacTBax BbIPA3HUTE/IBHOCTHU TaHILA

(BbIpa3uTeLHOCTH PYK, MULla, MO3bI);
® orpeJensTh M0 3ByUaHHIO MY3bIKU XapaKTep TaHIIa;
® TepMUHBI W METO[WKY M3yUeHHBIX TTPOrPaMMHbBIX JABW)KEHHUH;

® yMeTb I'PAMOTHO I10/Ib30BATHCSA MGTO,Z[HKOﬁ IMPpH BBIIIOJITHEHWHA |,Z[BI/I)KEHI/II\/JI.



3 rox o0yuenus (5 KJacc).

AyJVTOpHBIe 3aHATUS 5 4acoB B HeJle/Ir0
Koncynbranmu 8 yacoB B roj

TpeboBaHUs COBMA/AIOT C 4 KIAaCCOM, HO C YUETOM YC/I0XKHEHUS MPOrPaMMBbI:
npojio/bkaeTrcsi pabota Haj BbIPAaOOTKOM MpaBUIBHOCTA W YKUCTOTHI UCIIOJTHEHWS,
3aKperjieHMeM OCBOEHHsI XOpeorpauueckov rpaMoThbl, [epexofoM K 3/eMeHTaM
Oyaylieit TaHI[eBaJbHOCTH.

B 5 ksacce 0osibllle BHUMaHUS YAe/sieTCsl Pa3BUTUIO CUJbI CTOIBI 3a CYeT
yBe/IMUEHHs YIpa)KHEHWUM Ha TMO/yMNasabliaXx, pa3BUTHI0 YCTOMUYMBOCTH, CHUJIBI HOT
IyTeM yBeJWYeHUs KOJIMYeCTBa T[IOBTOPOB H3yuyaeMbIX [BWDKEHUM, pa3BUTHUIO
Pa3/IMYHBIX MBILLL] Te/la B UCTIOJITHEHUU OHOT'O [IBUKEHUSI.

Heob6xomuMo HavaTh paboTy Haj, TEXHUUYECKUM UCIIOJTHEHUEM YTIPa’KHEHWM B
YCKODEHHOM TeMIle M pa3BUTHUI0 TaHLeBaJbHOCTU. Ilpomo/mkuth paboty  Haf,

CKOOPAWHHWPOBAHHBIM HCIIOJIHEHWMEM H3yUYd€MbIX ,Z[BH)KEHHIjl.

1 yeTBepTH
JK3epCHC y Na/IK1
1.Battement tendu Ha 1/4.
2.Battement tendu jete Hal/4.
3.Demi et grand rond de jambe en dehors et en dedans Ha 45° 2T 2/4.
54.Pas tombe, pas coupe o/lHOM PyKOM 3a MaJIKy C MOJyIIOBOPOTOM sur le cou
de pied 2t 2/4.
5.Battement releve lent et battement developpe c mogbeMoM Ha MOJyTabl{bl
271 4/4.
JK3epcuc Ha cepeJuHe 3aj1a
1.Plie no V no3wuiuu B epaulement.
2.ITo3a ecartee Briepés 1 Ha3aZ, HOCKOM B MOJ.
3. ITo3a croisee Ha 45°, effcee Ha 45° mmo3xe Ha 90°.

4.Temps lie c meperubom Kopryca.
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5.111-e port de bras ¢ HOroi, BEITAHYTbIM Ha HOCOK BIIep&/ WX Ha3aj, Mo3Ke
Ha plie.

Allegro

1.Pas jete Ha cepefivHe 2T. 2/4 C OCTaHOBKOM M€Ky NPbDKKaMHU.

2.Sissonne ouverte JIULOM K T1ajike HOCKOM B 1101 2T 2/4.

3.Pas glissade c nepemeHou Hor 1T 2/4.

4.Sissonne fermee B CTOPOHY.

2 yeTBepTH
JK3epCHC y Na/IK1
1.Demi et grand plie o V-oit u IV-oii nosuiuu B epaulement. /Jobansitorcs
pa3nuuHbie port de brass pyk, CONpoBOXAatoIIUe yripaXKHeHUe.
2.Battement tendu 10 mo3am.
3. Battement tendu jete 10 mo3am, coueTaeTcs C pice.
4.Rond de jambe par terre c grand rond Ha 45°.
5.Battement soutenu Ha 45° Ha plie Ha Bceil crtome 1T 4/4 mo3xe Ha
TIo/TyTianbliax.
6.Grand battemente jete 1o rno3am 1t 2/4.
JK3epcuc Ha cepeJuHe 3a/1a
1.IV-oe Port de brass.
2.Pas de bourree ballote.
3.ITousitue arabesque (1-b1i1, 2-0H, 3-Ui1) U3ydeHUe.
4. Battement releve lent u battement developpe Kak oCHOBoMoJOratoIe
s71eMeHThI adajio.
Allegro
1.Pas echappe Ha II-to mo3uiuto en tournant 1/4 obopora 1t 2/4.
2.Changement de pieds en tournant 1/2 o6opoTa 1/4.
3.Pas assemble Briepés, Hazaz,.
4. Temps levee c Horoii Ha sur le cou de pied 4.

5. Pas glissade Briepépg v Ha3az 1T 2/4.
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3 yeTBepTH
JK3epCHC y Na/IK1
1.Battement tendu 1/8 nuijom K nanke B Me/I/IeHHOM TeMrle T10 1-0i1 mo3uiuu,
1o3yke 1o V-0l o3ul[MK BO BCeX HarpaB/ieHUsIX.
2.Battement tendu jete 1/8 nuijom K maske o [-o¥ mo3uLyu, rmo3xe mo V-oi Bo
BCeX HaripaB/IeHUSIX.
3.Plie releve c demi rond Ha 45° en dehors et en dedans 1T 4/4.
JK3epcuc Ha cepejMHe 3a/ia
1.Batement tendu B nmo3ax B coueTaHuu ¢ degage u pukcaruen arabesque.
2.Sissone Ha I-b1ii arabesque.
3.IloaroroBka K tour en dedans 1o JuaroHasiu.
4.Grand battement jete B I03ax.
Allegro
1.Changement de pieds — uiesnbiii 060poT 1T 2/4.
2.Pas ballonners y nanku 1T. 2/4.

3.Pas jete c aByx HOr 6e3 ocTaHOBKH 1T 2/4.

4 yeTBepTH
JK3epCHC y Na/IK1
1.Battement tendu ( couetanue 1/4 u 1/8) cHauana KpeCcToM, I03’Ke I10 T103aM.
2.Battement tendu jete (couetanuel/4 u 1/8) cHauasia KpeCcTom, Mo3sxe 1o
ro3am.
3.Rond de jambe par terre c temps releve par terre Ha demi plie (06Bogka) c
demi et grand rond Ha 45° en dehors et en dedans ¢ pa3/iMUHBIMU 103aMH,
3aK/TFOYAIOIIUMU YTIpaXKHEHHe.
4.Rond de jambe par terre 1/8.
JK3epcuc Ha cepeAuHe 3aj1a
1.Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha demi plie.
2.Battement fondu B coueTanuu c soutenu u demi plie Bo Bcex HaripaB/ieHUsIX
Ha 45e.
3.Battement frappe Bo Bcex HampaB/ieHUsiX Ha 45¢ B 03ax.
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4.1V arabesque.

Allegro

1.IToaroroBKa K 3aHOCKaMm JIUL[OM K Majke 2T 2/4.

2.Sissonne tombee B cTropoHny 1T 2/4.

3.Pas ballonners Briepéz, B cTopoHy Ha cepeauHe 1T 2/4.

4.Sissone fermee Briepe (enface).

B mepBoM moJiyroZiui  MPOBOAUTCS KOHTPOJIbHBIM YPOK MO MPOHZIEHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM mosiyroiun - riepeBo/JHOM K3aMeH (3ayerT).

TpeGoBaHMs K MepPeBOJHOMY 3K3aMeHY (3aueTy)
[To oKOHYAaHHY TPeThEro rofia 00yueHHs], 00yJaroImecs A0/DKHBI 3HAaTh U YMETh:
® [paMOTHO U BbIPA3UTEJbHO WCHOJHATH TIPOTPAMMHBIE [BW)KEHUS U
3/IeMeHTapHble KOMOWHAIHH;
® couyeTaTh ITPOM/IeHHbIE YIIPa)KHEHUST B HEC/IOXKHbIe KOMOWHAI[WY;
® BBINOJHATD JBW)KEHUSI MY3bIKaJlbHO TPaMOTHO;
® CHOpaB/ATHCS C MYy3bIKaJbHBIM TEMIIOM YPOKa;
¢ 000CHOBAHO aHA/IM3UPOBATh BBITIOJIHEHHE 33/JaHHON KOMOWHAI[WY;
® aHA/M3UPOBATh U UCIIPABJISATh JOIYIIleHHbIe OIUOKHY;
® BOCIIPUHHMMATH pa3HOOOpa3ve My3bIKaJTbHO-PUTMHUUYECKUX PUCYHKOB;
®  aHa/JM3UPOBATh WUCIIOHEHUE [IBUKEHUH;
® 3HaThb 00 HCITOTHUTE/IbCKUX CPeCTBAX BhIPA3UTE/ILHOCTH TAHIIA;
® 3HATh TEPMHHbI U3YUYEHHBIX JBWKEHUU;
® 3HATh METOJWKY M3yUEeHHBIX MPOrPaMMHBIX JABW)KEHUN;
® yMeTb 'PaMOTHO M0JIb30BaTbCSI METOAUKOM TIPH BLITIO/THEHUH JBU)KEHUM.
4 rop o0yuenus (6 Kacc)
AyauTOpHBIE 3aHATUS 5 4acoB B HeZle/Ir0
Koncynbranmu 8 yacoB B rof
[TpeawsiBisseMble TpeOOBaHUS OCTAIOTCS TIPE)KHUMU, HO C y4eTOM
YCJIOXKHEHHSI TIPOTpaMMBbI:  TIPOZI0/DKaeTcsl paboTa Hafi BLIpAOOTKOM MPaBUILHOCTH U

YUCTOTbI HWCIIOJIHEHUS], 3aKpeIlJIeHWeM OCBOEHHsI XOpeorpa(uueckoll TIpaMOThI,
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BocnUTaHueM Oosiee CBOOOJHOTO B/a/ieHUsI KOPIyCOM, [JBM)KEHUEM TO0JIOBbl U
0COOEHHO PYK, YKpeIjleHHe YCTOMUMBOCTH (OI/IoMO) B pa3/MUHBIX TIOBOpPOTaX, B
yOpa)KHEeHUsX Ha noJsiynasnbliax; [epexooM K yjieMeHTam  Oyayieit
TaHLIeBa/IbHOCTU, OCBOeHHe Oosiee C/I0)KHBIX TaHIeBa/IbHBIX 3/IEMEHTOB.

[Tpogomkaercss paboTa Haj, pa3BUTHEM ILJIACTUUHOCTA W BBIPA3UTeTHLHOCTH
PYK, KOpITyCa, BbIPa3UTeIbHOCTBIO 03, COBEPLIEHCTBOBAHWEM MCIIOJIHUTETbCKOU
TeXHUKM (BBeJleHWe pa3/IMuHbIX [IOYIIOBOPOTOB W  IOJHBIX T[OBOPOTOB);
MOATOTOBKOM K BPAIE€HHIO.

BBoautcst Gosiee croXKHasi KOOpAWHALIMS ABWXKEHUM 3a CueT MCIO/b30BaHUs
103 B 3K3€pCUCe y CTaHKa M Ha cepejiHe, YCIOXKHEHUs yueOHBIX KOMOWHAI[ui;
pa3BUTHE apTUCTUUHOCTU, MaHEPHOCTH, M3yUYeHHe 3aHOCOK; YCKOPSIeTCsT OOIIUA TeMTIT

ypOKa.

lyeTBepThH
IK3epcuc y najaku
1.Demi plie Ha 2/4 ¢ pa3/MYHBIMU TaHLleBaTbHbBIMHA HIOAHCAMU.
2.Grand plie 1t. 4/4.
3. Battement tendu pour battere (moAroToBka K 3aHOCKam).
4. Battement tendu jete B couetaHuu c pour le pied, pique, balansoire Ha Y4 u3-
3a TakTa.
5.Battement fondu B coueranuu plie releve ¢ demi rond 2t 2/4 Ha
MoJiynasnbLax.
6.Rond de jambe en 1'air B mepBoHavasbHOM 1 KOHEYHOM pPaCKIaJKe.
7. Petit battements c akiieHTOM sur le cou de pied c3a7iu ¥ yC/I0BHOe Criepe/iu.
8. Battements soutenu Ha 45° BO BCeX HarpaB/IeHHsIX.
9. Demi rond Ha 90°.
JK3epcuc Ha cepeJuHe 3a/1a
1. Battement tendu en tournant 1/4 o6opora.
2. Battement tendu jete en tournant 1/8 nmoBopora, 21 2/4.
3. Rond de jambe en | -air en face 11 2/4.
4. Battements fondu c plie-releve Ha Bceii cTorie ¢ ¢hukcaieii Horu Ha 45°

22



¢ demi rond Ha 45° en dehors, en dedans.
Allegro
1.Echappe battu muiioM K naske.
2.Pas assemble ¢ mpuémos pas glissade u pas coupe — miar 11 2/4.
3.Pas jete c pas glissade c temps leve 1T 2/4.
4.Sissonne ouverte B mo3bl Ha 45° 2T 3/4.

5.Sisonne fermee Briepes B I-biii arabesque.

2 yeTBepTH
JK3epCHC y Na/IK1
1.Battement fondu o mo3am Ha 45° mosynanbip! 1T 2/4.
2.Battement frappe et double frappe c onyckanuem B plie 11 2/4.
3.Rond de jambe en l"air c plie B MOMeHT OTKpbIBaHusi HOTU 1T 2/4.
4.TTo/rynioBOpPOTHI C HOTOW OTKPBITOW Brepé Ha 45° unu Haszaz, 1t 4/4.
5.Plie releve Ha 90° 11 2/4.
6.Developpe plie releve 2T 4/4.
JK3epcuc Ha cepeJuHe 3a/1a
1.Battement tendu jete en tournant 1/4 ioBopota 2t 2/4.
2.Tour no V-oii no3uiuu en dehors et en dedans 11 2/4.
3.Tour no Ilo# no3utuu en dehors et en dedans.
Allegro
1.Pas echappe ¢ yc/10)KHEHHOW 3aHOCKOU JIMLIOM K Tasnke 21 2/4.
2.Pas echappe battu ¢ okoHUaHHeM Ha OfiHY HOry 2T 2/4.
3.Entrechat quatre 4.
4.Grand sissonne ouverte en face 2t 3/4.

5.Pas ballonners Ha effacee c mara coupe 1/4.

3 yeTBepTH
JK3epCHC y NaJIK1

1.Batement tendu en tournant en dehors et en dedans.



2.Battement fondu plie releve c demi rond u3 no3sl B o3y 2T 2/4 Ha
roJiynasnbliax.
3.Battement frappe et double frappe c okoHuanuem B demi plie B 1o3s1 1T 2/4
Ha Mo/Iymnablax .
4.Rond de jambe en | ‘air c plie 2T 3/4 Ha nosynanbLax .
5.ITonynoBopoTs! en dehors et en dedans c plie releve K manke u oT nanku 1T
4/4.
6. Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V nosuiuu.
7.Plie releve demi rond Ha 90° en dehors et en dedans.
8.Grand battemnets jete c passe par terre uepe3 I mo3uluio U c QuUKcaLyen
HOTY HOCKOM B TOJI.
JK3epcuc Ha cepe/juHe 3a/1a
1. Battements double frappe c okoHuanuem B demi plie u ¢ukcaiueli Horu
HOCKOM.
2. Battements developpe B 60/b11I1X TT03aX B COUeTaHUU C arabesgue.
3.Tour no IV no3uiuu.
Allegro
1.Roualle 271.2/4.

2.Grand sissonne ouverte B 11o3ax 6e3 npoaBikeHus 1T 4/4.

4 yeTBepTH
JK3epCuC y NajKu
1. Pas tombee c mpogBwxeHreM U (pUKcalield HOTH HOCKOM B TOJ;  (DUKCALUst
HOru Ha 45°.
2. Flic-flac.
3.Rond de jambe en | ‘air en dehors et en dedans. BkntouaeTcsi smemMeHT
XYJI0)KECTBEHHOW OKpaCKW [IBW)KEHMSI: 110 OKOHYaHUM [JBKeHus en dehors —
NEéTKuii Tieperu® Kopriyca Brepén € ToAxBaTOM KUCTA Bo II-o¥f mo3uimu
( B3r/1s171 B KUCTh), en dedans — nérkuii mepernb KopIlyca Ha3aJ, C pa3BOpOTOM
kucTH Bo II-yro nosunuto (allonge), rosioa B Kiacc.

4. Developpe plie releve ¢ demi rond.
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JK3epcuc Ha cepe/juHe 3aJjia
1. V-oe port de bras.

2. Temps lie Ha 45°.

Allegro

1.Sissone tombe 1T 4/4.

B nepBoM mosiyroguy TIPOBOJUTCS KOHTPOJIbHBIM YPOK IO MPOMJEHHOMY U

OCBO€HHOMY MdaTepHaiy.

Bo BTOpOM mo/yroiu - riepeBo/JHOM 3K3aMeH (3ayerT).

TpeGoBaHus K MepeBOJHOMY 3K3aMeHY (3aueTy)

[To okOHUaHMY YeTBepPTOro rojia 00yueHusi, 00yuarolecs JO/KHbI 3HaTh U YMeTb:

I'PaMOTHO U BBIPA3UTEe/IbHO MCIIOJIHATE HeOOIbIIHe KOMOMHAIHH,

no0MBaThCS pa3nMurs B WCIIOJHEHHH OCHOBHBIX M CBSI3YIOUIUX JIBYDKEHHM
BBIPA3UTETBHOCTA B TaHL[eBA/IbHBIX KOMOWHALIUSX;

000CHOBAHO aHA/IM3UPOBATh XY/I0>KECTBEHHOE [JOCTOMHCTBO K/IaCCUUECKOTO
TaH1la;

aKTUBHO yUaCTBOBaThb B UCTIOJIHEHUM TMPbIKKOB;

yMeTb KaueCTBeHHO UCTIOJIHSATh ABHKEHUS;

yMeTb pacripe/ie/isiTb CBOU CUJIbl, [IbIXaHUE;

MOATOTOBUTE/IbHbIE  [IBW)KEHHUsI Ha 3aTakT, OINpeJessiolde TeMIl BCEero
JBYDKEHMS,

3HaTh U TOUHO BBIMOJ/IHATL MeTOAWYeCKUe TpaBu/a;

yMeTb I'PaMOTHO M0JIb30BaTbCsl METOAUKOM TIPY BbITIOTHEHUHU JIBYKEHUH;
3HaTh TEPMHUHbI M3YyUeHHbIX JBWKEHUM;

3HaTh 00 MCIIO/JTHUTE/IbCKUX CpeaCTBaX BbIPA3WUTE/IBHOCTHU TaHIIA.

5 rop o0yuenus (7 Kacc)

AynuTopHbIe 3aHATUSA 5 4acoB B HeZleJIt0

Koncynbraumm 8 vacosB B roj
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[Mpomomkaercss paboTa HaJ, TUIACTUUHOCTBIO M BbIPA3WUTENBHOCTHIO PYK, a
TaK)Ke UX aKTUBHOCTBIO M TOUHOCTBIO KOODAWHALIMU TIPU UCTIOTHEHUU OOBIINX 1103
Y TYPOB, HaJl TOUHOCTBIO U YUCTOTOM MCIIOJIHEHUS MPOW/IeHHBIX JIBKEHUH.

OcBoeHMe TeXHUKA TMPYITOB W 3aHOCOK, CO3/laHMe TaHI[eBa/bHbIX
KOMOMHAI[MH aJjakMo, a/uIerpo0  Ha TOTOBBbIM MY3bIKAIbHBIM MaTepuas, pa3BUTHS
BUPTYO3HOCTH U apTUCTUUHOCTH, yBe/MUeHre Harpy3ku B adagio U yc/ioKHeHUe ero
CTPOeHMs], OCBOeHHe 0oJiee CI0XKHBIX TaHIIeBAJTbHBIX 3JIEMEHTOB, YCBOEHHUE TYPOB C
pa3MUHbIX  TIPUEMOB, Ja/lbHellllee  pa3BUTHE CWIbl W  BBIHOCIUBOCTH,
COBepIIIeHCTBOBaHUE VICTIO/THUTE/TbCKOM TeXHUKH, COBEepIIIeHCTBOBaHUE
KOOp/IMHALIUW, pa3BUTHE apTUCTAYHOCTU, MAaHEPHOCTU, YYBCTBO T03bl, U3yueHHe
pirouettes C pa3IMYHbIX TIPUEMOB, BpalleHUsl [0 /JUaroHaiy, 3HAKOMCTBO C
OOMBITUMHU TIPbDKKAMH, W3yUYeHHWe TPLDKKOB C Pa3/IMYHBIX TIPUEMOB U pa3BUTHE
Ga/ioHa B OOJIBIIIMX TTPhDKKAX.

1 yeTBepTH

IK3epcuc y najaku

1. Demi plie u grand plie B coueranuu c port de bras (ABWKeHHUS PYK,

rieperu0b1 Kopriyca) u degagee 1o 11 u IV no3utusim.

2. Battements fondu Ha nosiynasnenax Bo BceX HarpaB/ieHUsIX.

3.Temps releve en dehors et en dedans 2T 2/4.

4.KopoTtkoe balance Ha ypoBHe 90°.

5.Developpe tombee.

JK3epcuc Ha cepejuHe 3ajia

1. Battements tendu jete B couetanuu c flic-flac.

2. Rond de jambe par terre en tournent Ha 1/4 nmoBopota en dehors et en

dedans.

3.Battement fondu Ha 45° B couetanuu ¢ demi rond en dehors et en dedans Ha

roJiynasnbLax.

Allegro

1.Grand sissonne tombee.

2.Grand jete c mara coupe.
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2 yeTBepTH
JK3epCHC y Na/IK1
1. Flic-flac Ha 1/2 moBopoTa en dehors et en dedans.
2. Double battements fondu.
3. Grand temps releve (preparation k rond de jambe en I air) en dehors et en
dedans, 1o yCBOeHHIO POYUMBaETCs C tour.
4. Battement jete balancoire.
JK3epcuc Ha cepeJuHe 3a/1a
1. Battement double frappe ¢ okoHuanuem B demi plie u ¢ ToABOpOTOM B
Masible TI03bI Ha MOyTasblaXx.
2.Temps lie c Typom en dehors et en dedans.
3.Tours lent B 6osbIx mo3ax 1/8 moBopora, mo3se 1/4 moBopoTa.
Allegro
1. Temps leve saute no V mo3uiuu ¢ NpoJgBUKeHUEM T10 AUArOHa/Iy MPHeMOM
Soubreseuant.

2. Pas de chat.

3 ueTBepTH
JK3epCHC y Na/IK1
1. TTonoxxenwue attitude Briepe/; ¥ Ha3a/, Kak coCcTaBHasi uacThb adagio.
2. Grand rond Ha 90° en dehors, en dedans.
JK3epcuc Ha cepeJuHe 3aj1a
1. Battement developpe B coueTanuu c attitudes, arabesques, C OKOHUaHHEM B
demi plie u 60nBIIMX TT03aX.
2.Preparation K tour en dedans.

3.VI-oe port de bras.

Allegro

1. Tour en 1" air no I mo3uruu.

2. Sisson simple en tournant Ha 1/2 TOBOpPOTa B COUeTaHUM C II1arOM COupe-
assemble.
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4 yeTBepTH

JK3epCHC y Na/IK1

1. Petit battements sur le cou de pied Ha nmonymnasnbLax.

2. Grand battements jete developpe (Msrkuii battements).
JK3epcuc Ha cepe/juHe 3a/ia

1. Pirouette u3 V 103Uy ¢ OKOHUYaHWeM B [V Mo3uLuro.
2. Preparation k glissade en tournant u BpaiilleHue glissade en tournant 1o

JTaroHaJu.

3. Pas de bourree ballotte (croisee, efface).

Allegro

1. Grand pas jete c npoABM>XeHUEM BIiepe/, 10 AuaroHau.
2. Cuenuueckuii sisson B I-i1 arabesque.

B nepBom mosiyrofui  MpOBOJWTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK MO TPOWEHHOMY U

OCBO€HHOMY MdadTepHasiy.

Bo BTOpOM nonyroauu - nepeBo/IHOM K3aMeH (3aver).

TpeboBaHNs K epeBOAHOMY 3K3aMeHY (3aueTy)

[To oKOHYAHHY TIITOTO T'o/ja 00yueHus1 00yUaroIrecs JO/DKHBI 3HaThb U YMETh:

WCTIOJTHSTh TPAMOTHO, BbIPA3UTeNbHO U CBOOOAHO OCBOEHHBIN MPOrPaMMHBIM
MaTepHaJl, U3y4eHHbBIN 3a JaHHbIH CPOK 00yueHus;

000CHOBAHO aHAIM3UPOBATH CBOE UCIIOIHEHUE;

aHa/JIM3MPOBaTh WCIIOHEHUE ABWXKEHUM [IpYyT ApYTa;

yMeTb HaxOJUTh OIIMOKU B UCIIOJIHEHUU JIPYTHUX;

aHa/IM3UpPOBaTh MY3bIKy C TOUKW 3pEHHs TeMIla, XapakKTepa, MY3bIKaJlbHOTO
JKaHpa;

3HaTh W UCI0/b30BaTh METOAUKY WUCIIOTHEHUS] U3yUYeHHbBIX [IBUKEHUN;

3HaTh TEPMUHOJIOTHIO IBVMKEHUU U OCHOBHBIX T103;

yMeTb pacrpejensiTh CBOU CUJIbI, [IbIXaHUE;

yYMeTb Ka4eCTBEeHHO HCIIO/IHATh ABUXXEHHA;
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e 3HaTL 00 HCTIOJTHUTE/IbCKUX ~ CPeJCTBaX BbIPAa3UTebHOCTH TaHIa:
OTIpe/Ie/ITIOIIUM XapaKTep MY3bIKH, BBIPAa3UTeIbHOCTb PYK, JIMIIA, TTOXOZKH,
T103bI;

® 3HaTh IIpaBujla BBINIOJHEHUSA TOI'O W/IM HWHOIO [BM)XeHHS, PHUTMHUECKYHO

packiajKy.

6 roj o0yuenus (8 K1acc)
AyJVTOpHBIe 3aHATUS 5 4acoB B HeJle/Ir0
Koncynbranmm 8 vacoB B roj

['naBHas 3afiaua B 8 K/iacce - 3TO TIO/IrOTOBKA 00yYaroIUXCs K Mpe/[CTaB/IeHUI0
BBIITYCKHOW MPOrpamMMbl B MaKCHMaJ/IbHO TOTOBOM BH/I€.

Ha mnpoTsbkeHrMr Bcero yueOGHOTO Tofia 3akpervisieTCsli BeCh MPOTrPaMMHBbIN
MaTepuaa, W3y4YeHHbId 3a Bce TOAbl O0O0yueHHUs: TIpojo/bKaeTcsa pabora Haf
TJIACTUYHOCTBIO U BbIPA3UTETbHOCTBIO PYK, @ TaKXKe UX aKTUBHOCTbIO M TOUHOCTBIO
KOOpZAUWHALIUY TIPU WCIIOJIHEHWHM OOMBIIMX TI03 U TYPOB; TMpo/jo/bkKaeTcst paboTa Haf,
YUCTOTOM, CBOOOMON UM  BBIPA3UTENbHOCTBIO, TOYHOCTBIO  WCIIOJIHEHHS C
MCII0/Ib30BaHKeM Ooiee CI0KHBIX COUETAaHHIH TMPONEHHBIX JIBYPKEHUM; TTPOUCXOIUT
JlabHellllee OCBOEHWE TEeXHUKW MUPY3TOB M 3aHOCOK; CO3/JjaHHe TaHLeBaTbHbIX
KOMOWHALIUMA ~ afla’Kho, asuIerpo Ha TOTOBBIM My3bIKaJbHbIM Marepuaas C
WCIIO/Ib30BaHWEM  3HAKOMOW W HeC/IOKHOW  OasleTHOM  MYy3bIKWA;  pa3BUTHE
BUPTYO3HOCTU M apPTUCTUYHOCTH; TIpuoOpeTeHHe  3aKOHUYEHHOW TaHIleBaJbHOU
dbopmbl;

YBenuuMBarOTCsl Harpy3kKy B yNPa)KHEHHUsIX Y CTaHKa U Ha cepefiuHe 3a1a, B
allegro u 23K3epcuce; ocBauBalOTCA 0Oojiee C0KHbIE TaHIEBa/IbHbIE 37IeMEHTHI;
yCBOEHHE TYPOB C PA3/TMYHBIX [TPHUEMOB.

[IpomomKkaeTcs: JanbHellllee pa3BUTHE CHJIbI HOT U BBIHOCJIMBOCTH 3a CYET
YCKOpeHUs TeMIa; COBEPIIIEHCTBOBAHUE HCITOJTHUTETbCKOU TeXHUKY;
COBEPILLEHCTBOBaHWE KOODJAWHALIUM; BBeJeHWE TIOHATUS «Bapualusi»; pa3BUTHE
apTUCTUYHOCTH, MaHEPHOCTH, UyBCTBO I103bl; HM3yueHUe pirouettes C pa3/UYHBIX

nmpueMoB, BpdllleHHs M0 AWarOHdJ/IN; 3HAKOMCTBO C 0O0JILILIMU MNPbBDKKaMU, N3yUdeHHre
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MPBDKKOB C PAa3/IMUHBIX TPUEMOB U pa3BuThe 0OasioHa B OOJBIIMX TPbDKKAXx;
ocBoeHHe Oosiee CI0XKHOTO M pa3HOOOpPa3HOTO My3bIKaJbHOTO COTIPOBOXKAEHUS U

yCJIO)KHEHHE PUTMUUECKOTO PUCYHKaA.

1 yeTBepTH
JK3epCuC y NajaKu
1. Battements fondu Ha 90° Bo Bcex HanpasieHusx en face.
2.Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 360°.
3. IToBopor fouette ¢ OTKPLITOI HOrOM HOCKOM B 101 Ha 45°.
4. Battement soutenus Bo Bcex Hampag/eHusx Ha 90° en face.
5. Grand rond de jambe na 90° en dehors et en dedans na demi plie.
6. Pas de bourre dessus - dessous.
JK3epcuc Ha cepeAuHe 3ajia
1. Battements tendu en turnant en dehors et en dedans Ha 1/2 kpyra.
2. Battement fondu: Ha 90° Bo Bcex Hamnpap/eHusx en fas.
3. Pirouettes en dehors c dedagee (o suaronanu).
4. Pirouettes en dedans (tour pique).
5. Tours c temps leve sur le cou de pied.
Allegro

1. Sisson ouverte par developpe na 90° en face.

2 yeTBepThH
IK3epCHC Y Na/IK1
1. TloBopor fouette Ha monymnasnbijax c plie releve, c mosymnanblieB C OKOHYaHUEM
B demi plie.
2. Battement soutenus B To3ax K/acCMUeCKOro TaHIIa.
3.Battement developpe B coueTaHuu ¢ pas tombee ¢ NpoJB>KeHUEM U

OKOHYdHHEM HOI'M HOCKOM B IIO0JI.

OK3epcuc Ha cepeuHe 3a1a

1. Battements tendus jete B couetanuu c flic-flac en turnant,
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en dehors et en dedans.

2. Battement fondu c noBopotom fouette Ha 1/8, Ha %, Ha %2 Kpyra HOCKOM B TIOJI.

Allegro

1. Sisson ouverte c okoHuaHueM B attitude c epaulement Ha epaulement.

2. Grand pas de chat.

3. Grand pas jete c MpoABHWKeHUEM T10 IMArOHa/ M B coueTaHuu C pas glissade.

3,4 yeTBepTH

[ToBTOpeHre U 3akKpelvieHWe TIpOuMAeHHOro maTepuana. I[TogroTroBka K

roCy/lapCTBeHHbIM 3K3aMeHaM. [IpoyumBaHWe KOMOWHAI[Mii y Tajkh, Ha

cepearHe. OTpaboTKa MPEDKKOBLIX KOMOWHALU.

TpeboBaHNs K BBIIIyCKHOMN MPOrpaMMe

BBIHYCKHOﬁ JK3dM€H [10/DKEH BLIABUTL Y O6yan-OH_[I/IXCH IMOJ/Iy4€HHbIE 3ad BeCbhb

KypcC o0yueHuUst 3HaHUs, yMeHUsI U HaBbIKU:

yMeHHe  HCMOJHATh TPaMOTHO, BbIPa3UTeNbHO U CBOOOJHO OCBOEHHBIM
MPOrpaMMHBIM MaTepuaJi;

YPOBEHb MCITOJIHUTE/IbCKOW TEXHUKHM W apTUCTUYHOCTA B COOTBETCTBHUHU C
MPOrpaMMHBIMU TPeOOBaHUSIMU;

OCBOEHHe 3aKOHUEHHOUW TaHL[eBa/IbHOM (hOPMBI;

3HaHWe U WUCI0/Ib30BaHVe METOUKHU UCTIOJIHEHHS W3YUYEHHBIX JBVDKEHUN;
3HaHWe TEPMUHOJIOTUM [IBWKEHWW U OCHOBHBIX I103;

3HaHUS 00 MCIIO/HUTETBCKUX CPeJCTBAX BhIPA3UTENHHOCTU TaHLIA;

3HaHMe TpaBW/ BBIMOJHEHUS TOTO WIM MHOTO [BWXEHUs, PUTMHUUYECKOU
pacKiajKy;

yMeHre 00OCHOBAaHHO aHa/IM3UpOBaThb CBOE€ WCIOJHEHHEe W aHa/lIM3MpOBaTh
VICTIOJIHEHWE [JBV)KEHWH ApYT [pyra;

yMeHHe HaxOAWThb OLIMOKU, Kak y cebsi, Tak U B UCTIOJIHEHUU JPYTHUX;
aHa/IM3MpoBaTh MY3bIKy C TOUKM 3DeHHs TeMIla, XapakTepa, MYy3bIKaJbHOI'O

)KaHpa;
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¢ BjIageHue OCO3HdHHBIM, IMpdBU/IbHbIM BBITIO/THEHHEM ABH)KEHHﬁ,

CAMOKOHTPOJIb HaJl MBIIIIE€YHbIM HAITPpSXKEHUEM, KOOp,E[I/IHa]_[HEﬁ ,Z[BH)KEHI/IFI.

IlepeueHb OCHOBHBIX COCTABJ/ISIOIIUX 3/IEMEHTOB /I CAAQYM BBIMYCKHOI'O
JK3aMeHa

JK3epcHC y CTaHKa
1.Demi plie et grand plie I, II, IV,V no3uuusm B codyeTaHUU C pa3IUYHbIMU
TOJIO)KEeHUsIMA PYK , port de bras (ABwkeHUsi pyK, reperuObl Kopriyca) U
degagee o II u I'V no3unusm.
2.Battements tendus mo V u I mo3unusim Bo Bcex Hampas/ieHusix en face u Ha
o3kl (croisee, efface, ecarte) B kombuHaiuu c:  battements tendus pour le pied
B cTtopoHy; double battements tendus; pour batterrie (Kak NoAroToBkKa K
3aHOCKaMm).

3. Battement tendus jete mo V u I mo3uiu Bo Bcex Hampas/eHusix en face u
Ha 1103bI (croisee, efface, ecarte) B KomOuHaruu c: battements tendus jete c
pique; balancoire.

4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B komOuHaiuu c: passe par terre ¢ demi plie
no I mosunmm, c okoHyaHueM B demi plie; rond de jambe par terre Ha demi
plie; demi rond de jambe Ha 45  en dehors, en dedansua 1je/0it cTome, Ha
rostymnanbljaXx ¥ Ha demi plié; port de bras (mmeperu0Obl Kopiryca) B pa3THUHBIX
coueTaHUsIX B CTOPOHY, Briepefi, Ha3a; III ¢opma port de bras c BeITSIHYTOM
HOr'OM Haza/.

5. Battements fondu Bo Bcex Hampap/IeHUMsIX HOCKOM B 1oj, Ha 45°, 90" en
face v Ha mo3bl B KOMOWHaLMu C: ¢ plie releve Bo Bcex HarpaB/eHUsIX Ha BCel
CTore M C BBIXOJOM Ha nonynanblpl;  battements soutenu BO BcCex
Harpas/IeHUaX HOCKOM B I1oj1, Ha 45°, 90°; pas tombe ¢ QuKcanyeil Horu B
rnonoxxeHuu sur le cou de pied Ha MecTe WU C  TPOJBWKEHUEM; C
NPO/BIKEHNEM W (DUKCaLMeil HOrM HOCKOM B 110/, (MKcaLyell Horu Ha 45
Ha ToJiynasnbliaX Bo Bcex HampasieHusix; double battements fondu.

6. Temps releve (preparation K rond de jambe en 1 air) en dehors et en dedans.
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7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.

8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HaripaBieHUsiX B
KoMOuHaiuu c: battements double frappe ¢ okoHuanuem B demi plie; c
okoHYaHWeM B demi plie HOCKOM B O/ ¥ TOBOPOTOM B MaJible MO03bl; C
BBIXO/IOM Ha MO/TyMa/bLibl.

9.Petit battements c akieHToMm sur le cou de pied c3aau ¥ yc/i0BHOe criepeiy;
Ha MoJIyTasblax.

10. Adajio B coueranuu c: battements releve lent ma 90° BO Bcex
HarpaB/ieHusix; battements developpe Bo Bcex HarpaB/eHusix; battements
developpe B coueranuu c plie releve; demi rond et grand rond Ha 90° en dehors
et en dedans Ha 1je/iol CTOMe, Ha TOJyMasbliaX, Ha demi plie; mosioXkeHue
attitude Briepes; u Hasaz; battements soutenus Bo Bcex Harpas/eHusix Ha 90° en
face, B mo3ax Kiaccuueckoro TaHila; battements developpe B coueTaHuu c pas
tombee C MpPoJBMKEHUEM U OKOHUaHMEM HOTYW HOCKOM B TOJI.

11. Grand battements jete u3 I, V mo3uruii Bo Bcex HaripaB/ieHusix en face u
Ha Oosbiiiie TO3bI (croisee, efface, ecarte) B kombuHalm c: pointee; C passe
par terre uepe3 | mo3upuio M C (Qukcayyerd HOrM HOCKOM B moj; grand
battements jete developpe (Msirkuii battements).

12. Flic-flac: nHa 1/2 moBopota en dehors et en dedans; en tournant en dehors
et en dedans Ha 360°.

13. TToBoport soutenu Ha 360°.

14. TToopor fouette ¢ OTKpBITOM HOroil HOCKOM B o, Ha 45°, Ha 90° Ha
nonynaneLax c plie releve; ¢ nonmynaneues ¢ okoHuanveM B demi plie.

15. Preparation k pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3z V
MO3ULUMU.

16. Pas de bourree simple en tournant.

17. Pas de bourre ballotte.

18. Pas de bourre dessus - dessous.

19. Releve no I, II, V nmo3uiusm: ¢ BBITAIHYTBIX HOT, ¢ demi - plie.

3K3EpCl’IC Ha cepeauHe 3d/1a
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1. Demi - plie et no grand plie I, II, IV, V mosuimsM B coueTaHuM C
pa3IMYHbIMU T0JI0XKEHUSIMU PYK.

2. Battements tendus 1o V u I mo3uiysM Bo Bcex HarpaBieHUsix en face,
B Ma/IbIX M OOJBIIMX I103aX B KOMOMHammu c: pour le pied u demi plie B
ctopoHy; double battements tendus; B mo3ax B coueraHuu C degagee U
(ukcanuen arabesque; en tournent Ha 1/4, ¥4 moBopota en dehors et en dedans.
3. Battements tendus jete mo V u I mo3uumu BO BCeX HarpaB/eHUSIX en
face, B ManbIx 1 Oo/bIIIMX T03aX B KoMOuHaimu c: battements tendus jete c
pique; B mo3ax B coueTaHuu C balancoire, pique c ¢ukcaiueli arabesque;
battements tendu jete B coueranuu c flic-flac en tournant en dehors et en
dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B kombuHaiuu c: Ha demi
plie; en tournent Ha 1/4 oBopoTa en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex HarpaBjeHHsX HOCKOM B o1 Ha 45°, 90° face, B
Ma/lbIX U OOMBIIMX T03aX B KOMOWHaIMK C: soutenu u demi plie Bo Bcex
Haripasienusax Ha 45% fondu c plie-releve Ha Bceli cTOHe ¢ (UKcalpeil HOru
Ha 45°; ¢ demi rond Ha 45° en dehors, en dedans Ha Le/0ii cTore W Ha
ronymnanbliaX; c moBoporoM fouette Ha 1/8, Ha 1/4, Ha 1/2 Kpyra HOCKOM B
TOJI.

6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HarpaB/ieHUSIX en
face, B Ma/bIX U OOJIBLIMX 1103aX B KOMOMHALMHK C: HOCKOM B I0JI ¥ Ha 45°; ¢
okoHuaHueM B demi plie u ukcaiyeii Horu Hockom; battements double frappe
c okoHuaHueM B demi plie u c TOABOPOTOM B Masible T103bl Ha MOJTyMasbliax.
7. Adajio B coueranuu c: battements releve lent ma 90° Bo Bcex
HaripaBieHusiX; battements developpe BO Bcex HarpaB/ieHUsX B OOJBIINAX
ro3ax B coueTaHuu C arabesgue, attitudes c okoHuanveM B demi — plié.

8. Grand battements jete u3 I, V mo3uiuii Bo Bcex HampaB/yieHusix en face, B
OonbIIMX TI03aX B KOMOWHALIMK C: pointee.

9. I II, III, IV, V, VI dopwmsi port de bras.

10. Releve no I, II, V no3uuusm: ¢ BBITSHYTBIX HOT, C demi plie.

11. TTo3bl epaulement (croisee, efface, ecarte).
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12. Arabesque: (I, II, III, IV).

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans: temps lie par terre c
reperuboOM Koprmyca.

14. Pas balance.

15. Preparation K pirouette c IV, V no3uuuu.

16. Tours chaines.

17. Preparation K glissade en tournent u BparjeHue glissade en tournent 1o
JMaroHaJu.

18. Preparation K tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).

19. Preparation x tour et pirouettes en dehors c dedagee (o guaroHamm).

20. Tours c temps leve sur le cou de pied.

Allegro

1.Temps leve saute no LII IV, V no3uijusiMm Ha MecTe U C MPO/IB>KEHUEM;

2. Petit changement de pied et grand changement de pied: en tournant Ha 1/8,
1/4, 1/2 moBopoTa.

3. Pa3 echappe: en tournant Ha 1/4moBopoTa; battue.

4. Pas assemble - B cTopoHy, Briepe/i ¥ Ha3aj;: C MPOJBWKEHUEM B COUETAHUU C
pas glissade; pas assemble c npoaBwKeHreM NpYeMOM I1ar-coupe.

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face: en tournant Ha 1/2 moBopoTa B COUeTaHWH C 111arOM
coupe-assemble.

7. Pas jete en face.

8. Temps leve c ¢ukcarmert Hory Ha sur le cou de pied.

9. Pas glissade B cTopoHy, Bnepe, Ha3a/,.

10. Sissone tombe B CTOpOHY, Bniepe/i, Ha3a/,.

11. Pas chasse B cTopoHy, Bliepe[, Ha3as,.

12. Sissone ferme B cTopoHy, Briepes, Ha3az: B LILIII arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute no V no3uiuu ¢ NpoBM>XeHUEM T10 JUaroHaa y puemMom

soubreseuant.
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15. Sisson ouverte Ha 45 BO BCex Hampap/eHUAX; sisson ouverte par developpe

Ha 90° en face; sisson ouverte ¢ okoHuaHueMm B attitude ¢ epaulement Ha

epaulement.

16. Pas de chat.

17. Tour en I" air no I nmo3uiumu.

18. Grand pas jete ¢ Mpo/iBrKeHUEM BIiepe[] 10 JuaroHaayd B COUeTaHUM C pas

glissade.

19. CueHunueckuii sisson B 1-ii arabesque.

20. Grand pas de chat.

B nepBoM mosiyrofiui  NPOBOAMUTCS KOHTPOJIbHBIM YPOK MO MPOHZEHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM NOMYroiny - BBIMYCKHOM 5K3aMeH.

7 rop o0yueHusn (9 Ks1acc)
AyauTOpHbBIe 3aHSTHUS 5 yacoB B He/leJTt0

Koncynbranmu 8 yacoB B rof

9 Kk/macc  fABASETCA  JIOTIOJIHATE/IbHBIM ~ TOJOM  OOyYeHHsI  TI0
npeAnpodeccroHabHOM  oOImIeoOpa3oBaTenlbHOM ~ TporpaMMe B obmactu
xopeorpauueckoro McKycctBa. OOyueHue 0OyuarOIIUXCs 3TOTO  Kjacca
HampaB/IeHHO Ha TIOATOTOBKY K IIOCTYIIEHHMIO B cpefiHee MpodeccroHambHOe
oOpa3oBarebHOe yUpeXKjeHHe.

Ob6uatomyecs, ocBauBawIye 9-7eTHIOI 00pa3oBaTe/bHYI0 [POrpaMMy,
CA.AI0T BBIMYCKHOM 3K3aMeH (MUTOrOBYIO aTTecTaluio) B 9 Kiacce.

B sToM Kiacce mpogo/pkaeTcsi paboTta HajZ, YMEHHWEM HCIOHATh TPaMOTHO,
BBIPa3UTe/IbHO U CBOOOZHO OCBOEHHBIM MPOrpaMMHbBIN MaTepuast; HaJi Pa3BUTUEM U
COBEepIIIeHCTBOBAaHHEM Y OOYYalOIIUXCSl TeXHUKH HCIIO/IHEHWUSI W apTHCTUYHOCTH;
Hajl (OpPMUPOBAHHEM 3aKOHUEHHOW TaHI[eBa/JIbHOW (OPMBI; BbIPAa3UTEILHOCTHIO,
KOOpZMHALIEeN BUKEHUH, BRIPAOOTKOM CHUJIbI, BHIHOCTMBOCTBIO M CTIOCOOHOCTBIO UX

rapMOHMNYHOI'O pa3BUTHSA; OCBOeHHEM 00Jiee CI0)KHBIX TaHII€Ba/IbHbBIX 3JIEMEHTOB.
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B 9 kiacce pa3yuvBarOTCSl OT[e/bHble Bapuali, [MOCTPOEHHbIE Ha OCHOBE
K/ITaCCMUeCKOT0 TaHIla U BXOsAIHe B yueOHYI0 TIPAaKTUKY.
B nepBom nonyroguun (17 monyrojyve) NpoBOAMTCS KOHTPOJIbHBIM YPOK T10
TIPOVIEHHOMY U OCBOEHHOMY MaTepuaity.
Bo BTopom nonyroguu (18 nosiyroaue) - BbIyCKHOM 3K3aMeH 3a BeCb MOJIHBIN

KypC 00yueHusl.

TpeboBaHNs K NOJIYT'0J0BOMY KOHTPO/JIbHOMY YPOKY
OOyuatoriuecss 9 K/macca K KOHI[y TI€PBOTO TOMYTOAMS TO/KHBI
TIPOZIEMOHCTPUPOBATh TIPUOOpeTeHHbIe 3HaHS, YMEHUsI 1 HaBbIKH:
® [IOHMMaHWe TOro, 4YTO TaHel| SBJSEeTCS  WCTOYHHMKOM  BBICOKOU
WCTIO/THUTe/TbCKOU KY/IbTYPbl, OTPa)kKeHWeM 3CTeTUUeCKOro CTU/IS;
® TIPAMOTHOE BBINIOJIHEHUE TOTr0 WIW UHOTO JBVKEHUS;
® BBINOJIHEHHE 3K3epCcHca KIaCCAYeCKOro TaHLa: y CTaHKa, Ha cepeiuHe 3aia,
allegro;
® BBINIO/THEHHE TIOK/IOHOB, TOJIOKEHUSI PYK, KOpITyca, a TakKe IPOCTEeMIINX
TaHIeBa/IbHbIX KOMOWHALUN ¥ Bapyallvii;
® 3HaHMe OCBOEHHBIX [BWKEHUM W yMEHHe IIPUMEHATb TeXHUKY U3y4YeHUs

HOBBIX JIBUDKEHUH.

PekoMeHyeMbIH CITUCOK M3yUaeMbIX ABKEHHUM:
JK3epcuC y CTaHKa
1. Rond de jambe en 1'air en dehors et en dedans: double Ha Bceii cTorie u ¢
okoHuaHueM B demi-plie; Ha 90°Ha Bceii cTore.
2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans 13 mo3s! B o3y Ha 45°.
3. Battements developpes:  tombe en face u B mo3ax; C OKOHYaHHEM
HOCKOM B 11071 ¥ Ha 90’
4. Grand battements jetes: Ha monynanbliax; developpes («Msrkue»
battements) Ha rosynaeiiax; balancoir (Bepes v Hasaz); passé Ha 90°.
5. ITosioBuHa tour en dehors et en dedans c plie-releve c HOroi BBLITSIHYTOM
BIIepe] WM Hasaj Ha 45
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6. [Toaynosopor en dehors et en dedans 13 mo3el B 103y uepes passé Ha 45°.
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opota).
OK3epcucC Ha cepeilHe 3a/1a
1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.
2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 45°, B V u IV no3uipu.
4. Battements releve lents et battements developpes B ro3ax IV arabesque et
ecartee Ha rosynanbiiax U c plie-releve.
5. Grand port de bras- preparation K tour B 00/bIIIHX M03aX.
6. Grand battements jetes passé Ha 90’
7. Grand port de bras- preparation K tour B 00/IbIIIHX M03aX.
8. Pirouettes en deohrs c npuema degage mo mpsiMoil W AuaroHanu (4-8
0060pOTOB).
9. Pas ballottee HockoM B mo1: Ha 45°.
10. Tours chaines (8-16 o60poToB).
Allegro
. Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.
. Entrechat-quatre c npogBr>xeHreM.
. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

. Pas jetes battu.

1
2
3
4
5. Royale c npoaBmxeHueMm.
6. Pas failli (Bnepep u Ha3ap).
7. Grand sissonne ouverte BO BCeX HaripaB/eHUSIX U 1103aX C MPO/BKEHUEM.
8. Grand sissonne tombee Bo Bcex HampaB/IeHUsIX.
9. Pas emboites en tournant ¢ Ipo/iBUyKeHWEM B CTOPOHY U MO JyarOHasu.
10. Grand pas de chat.
11. Pas brisse Brepes v Ha3aj,.
12. Grand pas assamble B cTopoHy U Briepef C IpueMoB: € V TI03UI[1H,
miara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bnepeg,.
13. Grand pas jete Briepe/ B 1io3ax attitude croisee, III arabesque ¢ V nosuimu,

mara — coupe; attitude efface, I u II arabesque c V no3suruu, 11ara — coupe,
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pas glissade et pas chasse.

TpeboBaHus K BBIIIYCKHOW NMporpaMmme:

3HaHWe PUCYHKa TaHlla, 0COOeHHOCTel B3aMMOZENCTBUs C IMapTHepaMy Ha
CLieHe;

3HaHWe OasileTHOW TepMHUHOJIOTHY;

3HaHHe 3JIeMeHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHALIMN K/IaCCUUeCKOro TaHIIa;
3HaHHWe 0coOeHHOCTell TI0OCTaHOBKM KOpIyca, HOT, PYK, TOJIOBBI,
TaHI]eBa/IbHbIX KOMOWHAIIHI;

3HaHHe CpeJCTB co3/aHus obpa3a B Xxopeorpaduu;

3HaHWe TIPUHIUIIOB B3aUMOJEMCTBUSI MY3bIKa/lbHBIX U XOpeorpauueckux
BbIPa3UTe/IbHBIX CPe/ICTB;

yMeHHe WUCIOJHATh TIPOW3BeJieHUs yueOHOTO  Xxopeorpahruyeckoro
peniepryapa;

yMeHUe UCIOHSTh 37IeMeHTbl U OCHOBHble KOMOWHAIMM K/1aCCUUeCKOro
TaHL{a;

yMeHUe pacripeiesisiTh CLIeHWYeCcKYIo IUIOIA/IKy, UyBCTBOBaTh aHCaMOJIb,
COXPaHSITh PUCYHOK TaHIIQ;

yMeHHe OCBavBaTh U MPeO0/i0eBaTh TEXHUYECKHWE TPYLHOCTH TMPU TPEHaxe
KJIaCCUYECKOT'0 TaHL{a ¥ pa3yurMBaHUM XOpeorpa(uueckoro nNpo13Be/ieHus;

HABBIKH MY3bIKA/IbHO-TIJIACTHYE€CKOI'O0O HWMHTOHHPOBAHUA.

HEPE‘IEHL OCHOBHbIX COCTAB/IAKINHUX 3/IEMEHTOB IA CAAYHU BbIIIYCKHOI'O

3K3dMe€eHa

JK3epcuC y CTaHKa

1. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans: double Ha Bcel cTormne u ¢

okoHuaHueM B demi-plie; - Ha 90" Ha Bceii cTome.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans 13 1o3sl B o3y Ha 45’

3. Adajio - Bo Bcex HampaB/ieHUsix en face v Ha Oosbiliie TI03BI (Croisee,

efface, ecarte,) B kombOunaumu c:  battements developpes Bo Bcex

HarpaB/eHUsIX B OOJBIIMX TI03aXx B coueTaHWHd cC arabesgue, attitudes c
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okoHuaHueM B demi - plie; pas tombe en face u B mo3ax, C OKOHUaHHEM

HOCKOM B 110/1 1 Ha 90’

4. Grand battements jetes Ha Mo/yra/bliax BO BCeX Harpas/eHUsAX en face u

Ha Oonpimme mo3bel (croisee, efface, ecarte) B komOuHaruu c: developpes

(«msrKue» battements) Ha roJsynanbljax; balancoir (Briepes 1 Ha3aj); passé

Ha 90°.

5. TlonoBuHa tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOrou BBITSHYTOU

BIIepe], MW Hasaj Ha 45

6. IToaynosopor en dehors et en dedans 13 mossl B 103y uepes passé Ha 45'.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opota).

OK3epcucC Ha cepeilHe 3a/1a

1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 45 B V 1 IV nosunuu.

4. Battements releve lents et battements developpes B ro3ax IV arabesque et
ecartee Ha rosynanbiiax U c plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee Ha rosymnasbLax u c plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation K tour B 60/IbIIIHX M03aX.

7. Grand battements jetes passé na 90°.

8. Grand port de bras- preparation K tour B 60JIbIIINX T03aX.

9. Pirouettes en deohrs c mpuema degage mo mpsiMou W guaroHanu (4-8

000pOoTOB).

10. Pas ballottes HOCKOM B 110/1 Ha 45’

11. Tours chaines (8-16 060poToB)

Allegro

1. Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.

2. Entrechat-quatre ¢ po/iBU>KeHHEeM.

3. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

4. Pas jetes battu.

5. Royale ¢ npoasmwxenuem.
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6. Pas faitti (Bepes u Ha3ap).

7. Grand sissonne ouverte BO BCeX HaripaB/eHUsIX U 1103aX C MPOJBKEHUEM.

8. Grand sissonne tombee Bo Bcex HampaB/eHUsIX.

9. Pas emboites en tournant ¢ TIpo/IBUKeHHEM B CTOPOHY U 10 JyarOHa/Iu.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bnepes v Ha3af,.

12. Grand pas assamble B CTOpOHY U iepe[i C MPUEMOB: C V TO3ULIUH,
mara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bmepe.

13. Grand pas jete Briepe/ B 1io3ax attitude croisee, III arabesque ¢ V nosuiuu,
mara — coupe; attitude efface, I u II arabesque ¢ V nosuiuy, 1iara — coupe,

pas glissade et pas chasse.
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III. TpeboBaHMsA K YPOBHIO MOAr0TOBKH 00yUarOLINXCA

YpoBeHb TIOATOTOBKH OOYyUaloL[UXCsS — OTpeeisieTcs dhopMupoBaHreM

KOMIJIeKCa 3HAaHWW, YMEHUW U HaBBIKOB, TaKUX, Kak:

® 3HaHWe PUCYHKa TaHI[a, 0COOEHHOCTEeM B3aMMOJENCTBUS C MapTHepaMu Ha

CLIeHe;

3HaHWe Oa/leTHOM TePMUHOJIOTHY;

3HaHWe 7IeMeHTOB ¥ OCHOBHBIX KOMOMHALIUM K/TaCCUYeCKOT0 TaHI|a;
3HaHWe O0co0eHHOCTell TIOCTAaHOBKU KOpIyca, HOT, PYyK, TOJIOBBHI,
TaHI|eBa/JIbHbIX KOMOWHALIWIA;

3HdHHWE CpeaCTB CO3adHHSA o6pa3a B XOpEOFpanI/II/I;

3HAHHWE TIPUHIUIIOB BBBHMOAEﬁCTBHH MY3bIKda/IbHBIX U XOpEOFpanI/I‘-IECKI/IX

BBIDA3UTEJ/IbHBIX CPECTB;

yMeHWe WCIOJIHATh TIPOM3Be/leHHs1 yuyeOHOro  xopeorpaduuecKkoro
periepTyapa;

yMeHUe WCTIONHATh 37IeMEeHThl U OCHOBHbIe KOMOWHAI[MM K/IaCCHYeCKOTO
TaHIIQ;

yMeHHe pacIpe/esisiTh CIeHWYEeCKYIO IIOIIAIKy, YyBCTBOBAaTh aHCaMOJIb,
COXPaHATb PUCYHOK TaHIIA;

yMeHUe OCBavBaTh U MPe0/[0/IeBaTh TeXHUUeCKHe TPYJHOCTH MPU TpeHaXKe
K/ITaCCMUeCKOT'0 TaHIla Y pa3yyMBaHWUM XOpeorpahruuecKoro Ipor3Be1eHus;
YMEHUSI  BBITIOJIHATH KOMILIEKCHI  CIelUa/JbHBIX — XOpeorpadruyecKux
YTIPayKHEHHH, CIOCOOCTBYIOIIUX Pa3BUTHUIO npodecCrOHaTBHO
HEOOXOUMBIX (PU3UUECKHX KAaueCTB;

yMeHHs1 COoOMoZiaTh TpeOoBaHWS K 0€30MacCHOCTH TIpH  BBINOJTHEHHUH
TaHLIeBA/IbHBIX JBW)KEHUM;

HaBBIKA MY3bIKaJIbHO-T/IACTUUECKOTO0 WHTOHWPOBAHUS;

HaBBIKA COXPAHEHUS U TIO/IIEP>KKU COOCTBEHHOM (r3nuecKon HhopMer;

HaBBIKM MyOIMYHBIX BBICTYTI/IEHUH.

IV. ®opmbl 1 MeTOABI KOHTPOJISA, CHCTeMa OL[eHOK
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ATTecTanusn: ueam, BUablL, ¢gopmMa, cojep>kaHue.

OueHkKa KayecTBa peanu3aluyd nporpaMmmbl "Kiaccuueckui TaHell' BK/IHOUYaeT
B cebsg TeKymMid KOHTPOJIb yCIIeBaeMOCTH, TIPOMEXYTOUHYI0O U UTOTOBYIO
aTTecTalyo 00yUaromuxcs.

YcreBaeMOCTh 00OyYaroIMXCsl TPOBEPSIeTCS Ha pa3/MUHbIX BBICTYTUIEHHUSX:
KOHTPOJIBHBIX YPOKax, 3K3aMeHax, KOHLIepTaxX, KOHKypCcax, MPOCMOTPax K HUM U T.[I.

Tekyiuii KOHTPOJIb YCIIeBa€MOCTU OOYyUarol[UXCsl ITIPOBOAUTCS B CUET
ayJUTOPHOT'O BpeMeHH, MpeAyCMOTPEeHHOT0 Ha yueOHbIN npeameT.

[TpomexyTouHasi arTecTaljusi TPOBOAUTCS B (hOpMe KOHTPOJIbHBIX YPOKOB,
3a4eTOB U SK3aMEHOB.

KoHTponbHBIE ypOKM M 3aueTbl B paMKax IIPOMEXYTOUHOM aTTecTalyu
TIPOBOASITCS Ha 3aBepIIAIOIIMX TOMYro/ie yueOHBIX 3aHATUSX B CUET ayAUTOPHOTO
BpeMeHHM, TIpelyCMOTPEHHOTO Ha yueOHbIM TipegMeT. DK3aMeHbI TMPOBOJATCS 3a
ripejiesiaMy ay/IUTOPHBIX YUeOHBIX 3aHSITUM.

TpeboBaHMsT K  COZIEp)KAaHWIO  WTOTOBOM  aTTecTaliu  O0OydJaromuxcst
orpeJeNsiFOTCs 00pa3oBaTe/bHLIM yupeXxaeHreM Ha ocHoBaHur OI'T.

WToroBasi aTTecTaliysi IPOBOAUTCS B (POPMe BbIIMTYCKHBIX 3K3aMEHOB.

[Io wurToraM BBINIYCKHOI'O 3K3aMeHa BbICTABJAETCA OL[eHKAa «OTJIMYHO»,
«XOPOLLO», «yAOBIETBOPUTEIBHO», «HEYJOBIETBOPUTENIBHOY.
KpuTtepum oneHoK

Ons arrectaruu  obOydaromuxcs co3faHbl  (OHABI OIeHOUHBIX CpeJCTB,
KOTOpble BK/IIOUAalOT B Cebs MeToAbl KOHTPOJISi, TIO3BOJISIOL[HE  OLIEHUTh
nproOpeTeHHbIe 3HAHUSI, YMEHHS U HaBBIKH.

Kputepuu oLjeHKH KaueCcTBa UCIIO/THeHUS
[To uToram wuCHo/HeHUs1 TIPOrpaMMbl Ha KOHTPOJILHOM YPOKe K 3K3aMeHe

BBICTABJ/IAAETCA OLI€HKa I10 NATUOA/ILHOM 1LIKaJe:

Ouenka KpuTepun oueHMBaHNs BbICTYNJIEHHSA
5 («OTJ'II/II-IHO») TEXHUUYECKM KaUeCTBEHHOE W XyIA0XECTBEHHO

OCMBIC/IEHHOE UCIIOJIHeHHe, OTBeddroijee BCeM

TpebOBaHUSIM Ha JaHHOM 3Tarie 00yueHus;
4 («xopouo») OTMeTKa OTpa)kaeT TIPaMOTHOE WUCIIOJIHEHHWE C

HeOOo/ILIINUMU Heao4uyeTaMH (KaK B TeXHHNYeCKOM

43



T7laHe, TaK U B XY/JJ0O)KeCTBEHHOM);
3 («y/IOBNEeTBOPUTE/ILHO») | UCTIO/IHeHHe ¢ OO/bIINM KOJIMYeCTBOM HeZI0UeTOB,

d HWMEHHO: HerpaMOTHO MW HeBbIPA3UTE/IbHO
BBITIOJIHEHHOEe [BHJ)KeHHe, cnabass TexHUYeCKast
MmoaAroToBkd, HeymMeHHe dHa/IM3MPOBATL CBOE
HUCIIOJIHEHHWEe, He3HdHHMe MeTOJWKHW MCIIO/IHEHUA

V3YYEHHbBIX ABWKEHUM U T.[.;
2 («HeyJOB/IeTBOPUTEIBHO») | KOMIIEKC He/I0CTaTKOB, SIBJISIFOLLAKCS

C/ie[ICTBUEM HeperyJ/sipHbIX 3aHATUM,

HEeBLITIO/IHEHHE TTPOrpaMMbl YUeOHOT0 MpeiMeTa;
«3aueT» (b6e3 OTMETKH) OTpa’kaeT I0CTaTOYHbIM YPOBEHb MOTOTOBKU U

HCII0/THEHHWA Hd JdHHOM 3Talle 06yT—IEHI/IH.

CornacHo ®@I'T, maHHas cucTemMa OLIEHKM KauyeCTBa HWCIIOJIHEHUS SIB/ISIETCS

0oCHOBHOM. O1]eHKa KaueCTBa UCTIO/THEHHUSI [OTIOJIHEHA CUCTEMOM «+» U «-».

®oH/IbI OIIEHOYHBIX CPe/ICTB 00ecrieunBaloT OI[eHKY KaueCTBa ITPUoOpeTeHHBIX
BBIITYCKHUKAMM 3HAHWM, yYMEHWM M HaBBIKOB, a TakXXe CTelleHb T'OTOBHOCTH
00yuaroImxcs BBIITyCKHOTO KjJlacca K  BO3MOXHOMY  MPOJIO/DKEHUIO
nipocdeccroHaTbHOTO 00pa3oBaHus B 06/1aCTh My3bIKa/bHOTO MCKYCCTBA.

[Tpu BbIBEIeHMM UTOTOBOM (I1epeBO/IHOM ) OLIEHKU YUUTHIBAETCS C/Ie/IyIOIIiee:

® Ol[eHKa I'o/ioBoii pabOThl yUeHUKa;

® OLIeHKa Ha JK3aMeHe;

® [pyrue BBICTYIIEHUS YUeHHKa B TeueHHe yueOHOTO roja.

OLeHKY BBICTAB/ISIIOTCSI 0 OKOHUAHUM KaXAOW YeTBePTH U MOJyrofuun

yuebHOro roja.

V. Metoauueckoe odecrieyeHre yueGHOro mpoimecca

MeToanuecKrue peKOMeHAAIUH MeJaroruyecKuM padoTHHKaAM
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Pabora c oOyuaroluMucs TMOJUMHEHa TMPUHILIUIAM T0C/Ie/i0BaTe/IbHOCTH,
TIOCTeTIeHHOCTH, AOCTYITHOCTH, HATJIAAHOCTH B OCBOEHHWH MaTepuasa. Bechb rpoiiecc
TIOCTPOEH OT TIPOCTOTO K CJI0XKHOMY. YUUTBIBAIOTCS WHAWBHYaIbHBIE OCOOEHHOCTH
yueHUKa: WHTe/JIeKTya/lbHble, (GU3NUecKrde, My3blKalbHble U 3MOIJMOHATbHbBIE
JlaHHbIe, YDOBEHb ero MOAT0TOBKHU.

Ha Haua/sibHOM 3Tarie oOydeHus, 3aK/IabIBAalOTCS OCHOBBI XOpeorpahuuecKux
HaBLIKOB — TIpaBH/IbHas IIOCTAaHOBKA KOpPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI; pa3BUTHE
BBIBODOTHOCTH W HATSIHYTOCTH HOT, TMOKOCTH KOpIycCa, YKperuieHus: (hru3udeckoi
BBIHOC/IMBOCTH; OCBO€HHE TIO3WIMKA PYK, 3/JIeMEHTapHBIX HABLIKOB KOOPAWHALAN
JBWKEHUH; pa3BUTHS MY3bIKaJIbHOCTH, YMEHUS CBSI3bIBAaTh [BWKEHUS C PUTMOM U
TEMITOM MY3bIKH.

C T1epBBIX YPOKOB YUYEHMKOB 3HAaKOMST C WCTOpPUMA BO3HHWKHOBEHUS
xopeorpaduueckoro MCKyccTBa. [letu y3HaOT 0 OasmeTmeiicTepaxX, KOMITO3UTOpaX,
BBI/IAOIIMXCS TIeflaroraXx U MCHoaHUTe X, OueHb BayKeH KaueCTBEHHBIHN TT0Ka3 TOTO
WM MHOTO JIBIKEHHS], BO3MOKHO MCTIO/Ib30BaHUE Psi/la METOUUECKHUX MaTeprasioB
(KHUTH, KapTUHBI, TPABIOPHI BH/IEO0 MaTepHas), 1jeJib KOTOPhIX — CII0COOCTBOBATh
BOCIIPUSITUIO JTYUIITMX 00pa3lioB KIaCCUUYeCKOTO Hacaequsi Ha TIpuMepax PyCCKOro u
3apy0e)KHOr0 HCKyCCTBa, IIOMOYb B CaMOCTOSITe/IbHOM TBOpUecKod pabore
oOyuaromuxcs. B pa3BUTHM TBOPUECKOTO BOOOpaKeHHsT 3HAUMTEIbHYIO POJIb UTPAIOT
rocelrieHus: 6aeTHBIX CIIeKTaK/Iel, TPOCMOTP BH/Ie0 MaTepPUaJIoB.

Cnenys NydllldM TPaAWIUSAM PYCCKOW OaneTHOW IKOJbI, Iepe] AeTbMH
CTaBATCS Y JOCTHUTAIOTCS I[e/IM: TPaMOTHOe, TeXHWUYHOe U BbIpa3uTebHOe
WCTIOJTHEHHWE TaHIIeBa/IbHOTO /IBVDKEeHHsI, KOMOMHALIUY [IBIKEHWH, Bapyal[ii, yMeHHe
OTpe/ie/IATh ~ CPeJCTBAa  MY3bIKAabHOM  BBIPA3UTENBHOCTM B KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro o0Opa3a, yMeHHe BBITOJHATE KOMIUIEKCHI — CITeI[HaIbHbIX
XopeorpapuuecKux yrHpaKHeHUH, CIOCOOCTBYIOIMUX PA3BUTHUIO TMPO(MeCCHOHATBEHO
HEOOXOAUMBIX ~(PM3MUECKUX KauecTB; yMeHMe OCBaWBaTh U  TPeoJojieBaTh
TeXHAYECKHe TPYAHOCTH TP TpeHake KIACCUUeCKOTO TaHIla U pa3yuydBaHUU
xopeorpaduueckoro pou3Be/[eHus.

VicrioHUTe/IbCKAsE ~TeXHUKA SIBASIeTCA  HEeoOXOAWMBIM — CPeICTBOM ISl
UCTIONHeHus1 o00ro TaHIja, Bapualuu, BefeTcs  paboTa MO TIOCTOSTHHOMY
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CTUMY/MpOBaHUIO paboThl  oOyuyarolierocss Haji COBEpILEeHCTBOBAHUEM  €ro
VICTIOJTHUTEJTbCKOW TeXHUKHU.

Ocoboe MecTto B paboTe 3aHMMaeT pa3BUTHE TaHIEBaJIbHOCTU, KOTOPOM
oTBeZieHO 0coboe MecTo B xopeorpaduul U MeTOJUUeCKOU JiuTepaType BCeX 3I0X U
ctuieit. [loaToMy, C MepBbIX ieT 00ydeHUsT pa3BUBAeTs yMeHHe CJIbIIIaTh MY3bIKY,
pa3BUBaeTCsl TBOpUYECKOe BOOOpakeHHe Yy OOyvaromuxcsi. 3HAUMTE/NbHYH pOJib B
5TOM MpOL[ecCce WrpaeT My3bIKajJbHOE COMNPOBOXKAEHWEe BO BpeMs 3aHATUM, TJe
My3bIKa IIOMOTraeT pacKpbIBaTh XapakTep, CTU/Ib, COZlepKaHue.

PaboTa Haji KaueCTBOM MCIIOJHSIEMOr0 IBU)KeHUs B TaHLle, Bapyualliu, Hal ero
BbIPA3UTEIbHOCTbIO, TOYHBIM WCIIOTHEHUEM DPUTMUUECKOTO PHUCYHKA, TEeXHUKOU, -
Ba)KHEUIIMMU CpeJiCTBaMH xopeorpaduueckou BbIPA3UTEIbHOCTU -
MOC/Ie/JoBaTe/IbHO TIPOBOJWTCS Ha TPOTSDKEHUWM BCeX JieT O0y4yeHHsI U SIBISIETCS
TipeIMETOM TMOCTOSIHHOT'O BHUMaHMUsI TIpero/iaBaTe/isi.

B pabote Hajg xopeorpaduueckuM Mpou3BeleHHeM TIPOC/IEXXUBAETCS CBSI3b
MeXY XyI0KeCTBEHHOU U TEXHUYECKOM CTOPOHAMM M3y4aeMOro MpOM3Be/leHNs.

[TpaBW/IbHO OpPraHW30BaHHBIM yueOHbIN TIPOLeCC, YCrellHOe U BCeCTOPOHHee
pa3BUTHE TaHLeBa/IbHO-UCTIOIHUTEIbCKUX [JlaHHBIX OOyuarolerocsi 3aBUCST OT
TIIaTebHO CIJITAHUPOBAaHHOW paboThl B 11e/I0M, TJTyOOKOM TIPOJAYMbIBAaHWHM TIIaHA
ypOKa.

B Hayasie Ka>k/[oro roJyiyrofivsi COCTaBJsieTCsi Ayisi 00ydaroIxcsi KajeHJapHo-
TeMaTUUYeCKWi TIlaH, KOTODbIA YTBepXKZAeTCs 3aBeAyHOLIUM OT[esoM. B KoHle
yueOHOTr0 To/la TIPeZCTaB/ISIeTCsl OTUET O ero BBIMOJHEHUU C TIPUIOXKEHHEeM KpaTKou
XapaKTepUCTUKU paboThl JaHHOTO Kiacca. [Ipu cocTaBieHUWM — KajleHJapHO-
TeMaTUUeCKOro IJlaHa YUUTHIBAIOTCS UHIUBUAYAIbHO - TMUHOCTHBIE 0COOEHHOCTH U
CTelleHb  TOATOTOBKM  oOyuwaromuxcs. B Ka/neHJapHO-TeMaTHMUeCKUM — IlaH
BK/IFOYAIOTCSl Te [BW)KEHUs, KOTOpble JOCTYIHBI TI0 CTeleHW TeXHUYeCcKou u
oOpa3Hoii cno)kHOCTU. KaseHjapHO-TeMaTUUeCKWe I/laHbl BHOBb TOCTYITUBIIIMX
00yuaroIIKXCsl I0OCOCTaB/ISIFOTCS K KOHITY CeHTsI0psI TIoC/ie 1eTabHOT0 03HAKOMJIeHUSsT

C 0C06€HHOCTHMI/I, BO3MO>XHOCTSIMHU M YPOBHEM I10/ITOTOBKKW YYE€HHKOB.
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	ПО.01. ХОРЕОГРАФИЧЕСКОЕ ИСПОЛНИТЕЛЬСТВО
	I. Пояснительная записка
	

	Задачи:
	развитие интереса к классическому танцу и хореографическому творчеству;
	овладение обучающимися основными исполнительскими навыками классического танца, позволяющими грамотно исполнять музыкальные композиции, как соло, так и в ансамбле;
	освоение обучающимися музыкальной грамоты, необходимой для владения классическим танцем в пределах программы;
	приобретение обучающимися опыта творческой деятельности и публичных выступлений;
	формирование у одаренных детей комплекса знаний, умений и навыков, позволяющих в дальнейшем осваивать профессиональные образовательные программы в области хореографического искусства.
	аналитический: сравнения и обобщения, развитие логического мышления;
	эмоциональный: подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений;
	индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки.
	Консультации проводятся с целью подготовки обучающихся к контрольным урокам, зачетам, экзаменам, творческим конкурсам и другим мероприятиям рассредоточено по 2 часа в четверти.
	Требования к выпускной программе
	В первом полугодии (17 полугодие) проводится контрольный урок по пройденному и освоенному материалу.
	Требования к полугодовому контрольному уроку
	Требования к выпускной программе:
	Оценка качества реализации программы "Классический танец" включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся.
	Успеваемость обучающихся проверяется на различных выступлениях: контрольных уроках, экзаменах, концертах, конкурсах, просмотрах к ним и т.д.
	Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.
	Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов и экзаменов.
	При выведении итоговой (переводной) оценки учитывается следующее:
	оценка годовой работы ученика;
	оценка на экзамене;
	другие выступления ученика в течение учебного года.
	Оценки выставляются по окончании каждой четверти и полугодий учебного года.
	Работа с обучающимися подчинена принципам последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении материала. Весь процесс построен от простого к сложному. Учитываются индивидуальные особенности ученика: интеллектуальные, физические, музыкальные и эмоциональные данные, уровень его подготовки.
	Исполнительская техника является необходимым средством для исполнения любого танца, вариации, ведется работа по постоянному стимулированию работы обучающегося над совершенствованием его исполнительской техники.
	Особое место в работе занимает развитие танцевальности, которой отведено особое место в хореографии и методической литературе всех эпох и стилей. Поэтому, с первых лет обучения развиваетя умение слышать музыку, развивается творческое воображение у обучающихся. Значительную роль в этом процессе играет музыкальное сопровождение во время занятий, где музыка помогает раскрывать характер, стиль, содержание.
	Работа над качеством исполняемого движения в танце, вариации, над его выразительностью, точным исполнением ритмического рисунка, техникой, - важнейшими средствами хореографической выразительности - последовательно проводится на протяжении всех лет обучения и является предметом постоянного внимания преподавателя.
	В работе над хореографическим произведением прослеживается связь между художественной и технической сторонами изучаемого произведения.
	Правильно организованный учебный процесс, успешное и всестороннее развитие танцевально-исполнительских данных обучающегося зависят от тщательно спланированной работы в целом, глубоком продумывании плана урока.
	В начале каждого полугодия составляется для обучающихся календарно-тематический план, который утверждается заведующим отделом. В конце учебного года представляется отчет о его выполнении с приложением краткой характеристики работы данного класса. При составлении календарно-тематического плана учитываются индивидуально - личностные особенности и степень подготовки обучающихся. В календарно-тематический план включаются те движения, которые доступны по степени технической и образной сложности. Календарно-тематические планы вновь поступивших обучающихся досоставляются к концу сентября после детального ознакомления с особенностями, возможностями и уровнем подготовки учеников.

